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DE ALIM E N V I E» 

0 facultatem habet , & appetentiam exd 

eat» Si quis iufto plu«Vtatur,.exuftio* 
J nem fanguinis pariet , QC oculorum he* 

,, betudinem. Semen genitale minuit , dC 

pruritum affert : eft inteflinis viiccri* 
;U 'buscp noxius , confricatus vero denti - 
i bus numiditates, quae intra eos funt,ab 
fumitV & humiditates,quae in ventricu» 
lo funt, liquefacit» Ferunt confricatum 
pedibus * nocumentum tollere quod 
ex vini crapula contractum eft»Praepa* 
rantur quoque halatia diuerfa , quae fio 
«pacho conterunt, de quibus nunc iion 
eft differendi tempus» 

\ F 

ANNOTATIO. 

frtaldtid quufi dicti ex fitlc confeftd, de quibus VdU 
tot erteteri omnes Grati medici in Autidotarijs 
trafanti 

L , „ ’ ' 

Aii7r*e 9 ±iti/ X 

Ai Mpar in diuerfis locis fcaturit,si!t 
^rxenim eius fontis, vt picis, afphal* 
f. ti,& fulfuris, 8C rerum fimilium » Sed e~ 
ius eft laudatius giluu dC pingue 9 quod 



TM E 6~N; S E T E I 
invrbe quadam Indica Silache vocatt£ 
accipitur * Qpod vero fubalbidum 
cft in quodam oppido litorali Felias 
Arabiae Sychcon nomine nafeitur» 
Qiiod autem deterius eft , nigrum eft, 
&expifcibus qui Amparis fontes gu* 
flauerint, colligitur* Vim habet calo 
feciendi humores inddendi:-& pro* • 

pterea ftomachicis medicamentis £ 
quibusdam additur * Cor enim & ca* 
put corroborat: & 0 quis a potu eius <v 
dorem olfecerit , ebrietatem accele* 
rat:& fi in vino ponatur , multo magis* 

• • j * t 

• » 

ANNOTATIO* 



t&icolm inter Amborem et Ambram differentiam 
facere videtur, De Ambore quum Georgius Agricola, 
diffuse loquatur 9 ipfum videre poteris* 

A elementi Finis* 
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b oaoy xffc ore, Bubula caro, r* 

B Vbula caro multutn nutrit, & qui 
ab ea gignitur fanguis,moderato 
crafsioreft.Propterea hisquitem 
peramento funt melancholico, diuer* 
fos &melachblicos morbos infert, Dii 
ficulter etia cocoquitur & diftribuitur, 
fed fi cocoquatur, abudenutrit:& fi e* 
fiam cu ouilla carne: coparetui 1 * frigida 
eft, fanguinemcp melancholicu gignite 
Verutamen huius carnis ius ventris flu 
xus ex flaua bile compefcit. Si quis ve* 
ro ei comedere velit , expetat^ Vel co 
gatur, eius lariione>qu*e futura timetur, 
fic moderet, cu aceto, allijs &ruta iritin 
gat:folis ha?c calidiores Ventriculos ha 
bentibus confert, & his infuper qui im 
pioderate vehementer^ exercentur* 

B&Tt/jw, Butyrum ; 1 1 * 

B Vtyrum modice & temperate cali 
dum eft, & nutrit rpecfius &:pul* 
motiem iuuat, fputunlcp efficit, vt 
•ex his facile educatur , & ad frigidas & 
aridas tufies cbnfeirt : fi vero abunde 
quis vtatur,veiitrem lubricat . Qiian* 



18 SIMEON* JETHI 
tocp vetuftius eft, tanto eft calidius : K 
quocunquc oleo magis nutrit , faculta* 
temq3,qu£ &digerat QC difcutiat,habet 
praefertim in tenellis mollibus cp corpo 
ribus:&propterea parotidas & bubo* 
nas illitum fanat, in pueriscp de titionis 
dolores fedat * V erumtamen cum in 
ventriculo fiiperfluitat, naufeam facit, 
& app etentiam tollit . Item in ventri* 
culis calidioribus , in flauam bilem con 
uertitur. i 

bi&kqkkcCj Armeniaca. I !!♦ 

B Ericocca, facile corrumputurifan-» 
guis,qui ex his gignitur,no bonui 
eft. Frigidaenim funt& humida 
fecunda diftantia,melioriscp fucci funt 
cjp rhod acina: ventrem tamen lubricat, 
flauamcp bilem fedant, fi matura non 
fint:fi vero crebrius fumantur , febricu* 

■ lofa funt : quibusfi quis vtatur, ante 
alios cibos edat. Nam fi poft alios fu- 
mantur , (iipernatant , fuaque corru* 

' ptibili natura, reliqua fecum cibaria cor 
rumpunt. x 
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to E Alimentis. tp 
BacA<r<t/itA«ici' ) Balfami oleum, mi, 

P Aruum eft huiulmodi arbtiftum, 
duobus cubitis minus,prOpeq}Ae 
gyptum nafcitur,in loco qui nune 
iabAegyptijs, Solis fos cognominaturi 
fed a prifcis Solis vrbs dicebatur. Cutrt 
res Aegypti bene fc habebit, per AutS 
ni tepus arbullorum horu partes infe- 
riores ferro aperiebatur, fuccufm inde 
manabat Omni oleo vifii fimilis f quod 
’ ideo balfami oleu nominatur . Succus 
hic aggregatus vafculis excipiebat : SC 
id quidc quod fupernatabat» albu ac te 
nue erat, & ideo preciofiusiquod verd 
medio loco iubgiluu et fupernatate o> 
mrtino deteriusifece aut ad mundadaS 
manus aliascp nonullas curationes ali* 
qtii vtebant,cu reliquis carctent. At ve 
ro nonullihac ratione probant, quod 
ferra eo inunclu, ignicp admotu incart 
defcat.idquod & oleo caphuraialfjsca 
didfis Oleis accidit ralijquod in aquatrt 
datum minime fupernatet, fed ftatirrt 
fundum petat.Et vere hoc quidem:ied 
enim quando hacc duo concurrunt, q> 

b x 




20 S IMEON, SETH! 
videlicet ferrum candeat 8C in aqua fa J 
dliter fubfidat,de eo flarim arripe. Eft 
enim legitimum &non factitium. Sci- 
re autem praeterea oportet, quod dum 
recens eft S < in proprio vigore fuper a- 
quam enatat, ac tum ita probatur. Lin- 
teo ineo irrigato, ac poftea foblatoa 
linteo totum recedit, non colorem fed 
odoris dutaxat, iuauitate illi relinques. 
Hoc igitur quod non eft adulteratum 
ac factitium multis affectibus conue- 
nit . Nam cum muliebri lacte fi detur 
his qui venenfi fumpferunt,& lgfis den 
te ferpentis,& praffertim fcorpionum, 
fubuenit, fi eo ictus per ugatur. Ac per 
fe quidem aiunt calculos frangere, &C 
mulieribus, quae c.oncipere nequeunt, 
ad conceptionem facere fuppofitum 
vel potum . Pleriq? autem hoc,quoni5 
rarum eft &C iuuentu difficile,vulu£ tan 
tum im ponunt, 8>C prodeft, &arte qua- 
dam fubtus fumigant. Confert ad fan- 
guinis fluxum, ad comitiales, 8C ad au* 
rium dolores ex frigore &C ad alia. 

ANNO* 



Olctm balfami jimplex eft : fuccus bdlfami , alid 
clcd igni admota quxardcnt , funt olemx picis, er o* 
Icum pcn*,cr olem fulfum er cetera ciufmodL 

B«<riA<Kg t cc uKtucCy Bafilica *d eft 
Ocima, y ♦ 

O Ctma, modice calida (unt : olfa* 
da, caput &coriuuat.Si vero a* 
qua irrigentur,humidiorafiut, 
&C fomnium conciIiant.Semen eorum, 
cardiacis affedibus fuccurrit,&rncerO' 
res ex atra bili ortos ad hilaritates & lat 
titias conducit. \ 

Auena. vr. 

A Vena (rigefacit & adftringittium 
me prodeft ijs, qui difficulter me/ 
iunt,qutcp morbo cholerae officiu 
tur magis. Afsimilis quidem eft ptifla^ 
nae quantum ad exhibitionem. 

Bcch&ncc, Glandes. V 1 1 . 

G Landes, difficilis funt cocodio* 
nis,& valde nutriunt, fed tardi 
funttranfitus, crudoscp humo/ 
res gignunt : proptereacp eorum vfus 
deuitari praecipimus, 

b i 
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B^Aowar, Bugloflbn* vnr* 

B Vgloflbnvrinam prori tat, &fitim 
fedatiad iecoris diipofitiones hu- 
ius caules, 0 cocSi vel crudi edan- 
tur, faciunt. A viatoribus ex eo confici* 
tur zulapion,quod valde vtile eft. 

/ 

ANNOTATIO, 

Ex Eugloffb zuUpij compojiiio in A ftutrij & 
tficoUiMyrepfij Comment. legitur . 

B elementi Finis* 

t * 

, Ytfxvw , Grus. i* 

G Ruum carnes, calidae (iint, ficcas 
&fibrofe,& ideo poft duos dies 
quam iugulatg fuerint ,eas edere . 
oportet, iaftguinem quide gignunt mo * 
derato craisiorem,magisqj melancho- 
licum. Harum vero ius, voce clarificat; 
&C femini genitali adijdt. Sunt qui tra-: 
dant, fi horum medulla, & fel cum zam 
baceleo mifceatur,memoriglapiui pro 
defle.Sunt&qui harum etiam fellead 
oculares difpofitiones vtantur. Sede- 
nim & oleaginofum illud, quod, cum 
coquuntur hac , fuperfluitat , fi auri* 
co * ’ bui 

C03 C<D 






? DE ALIMENTIS*' 
businftiUetur, furditati mederi excii* 
tur. Tum & harum pinguedinem a* 
ceto|fcyllitico exceptam , in balneo ad 
lienis duritiem conferre * Hoc au- 
tem volucris genus, omne terrarum or 
bem peragrat, nec diu in eadem regio- 
ne permanet* 

ANNOTATIO* 

Zambaceleon , ejl oleum ldfmclcon,db Actio, cr 
Nicolao Myrepfio defcriptum,quod a Saracenis Z <• 
- bacinum,ab Italis oleum lefminum vel oleum Gclfem 
tum dicitur.Nam Zmbaca,lclfcma funtiqu £ pafim 
in hortis oriuntur, 

r«A<r, Lac. 1 1* 

L Ac ex tribus fubftantijs confiat; 
ex ea quae feroia eft,qu£tenuis eft 
8C abftergit,vetremcK fubducit , fi 
quis ipfam per cocfiione ieparet ex ca- 
feofa,quae crafflor eft, & ventrem fiftit, 
&exbutyroia. Lac ergo omne, quod 
plus ieri continet , melius eft : quod 
vero plus cafei habet , noxium eft. 
Nam in iecore & liene obftru<3io » 
nes facit, calculosque gignit. Si autem 
lac calculis ignitis immifsis coflqnv 

b 4 
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fuerit, optimum fit medicamentum^ 
quod ad dyseterias, & ad venms acres 
fluxiones facit*Ph thifescp iuuat , & he- 
cfticos ficcascp tudes. Morius etiam ex ' 
veneni potione, dC qui in vrinat meatu 
fiunt, compefcit. Lac autem optimum 
eft ex fano animali , non nimis pingui, 

\ nec nimis macileto,quodqj reces muL 

dhimfit. Qiiantocnimpoft emu<Sio- 
nem diutius fteterit , tanto deterius fit, 

• 8C ab optimo deficit. Oportet quoque 
lac modice dulce efle dC reliquorum ia 
porum expers.adhacc &C album efle.ad 
oculorum item acres fluxiones conue 
nit. Corpus etiam hume<ftat, fi probe 
concoquatur, bonumcp habitum ideo 
f4cit,pulmonicp &C pedfori vtile eft. Ve 
triculum autem laedit praefertim humi- 
dum,& caput: vt ait Hippocrates. Lac 
caput dolentibus exhibere, malum, fa- 
cile en im alteratur . V erum in ventri- 
culo fsepe coagulatur. Offenditpraete- 
rca dentes &gingiuas, atque idcirco 
qiri dentium debilitate laborant, poft 
acceptum lac, os ipfum melicrato, cum 
vino colluere pportet. . 



DE ALIMENTIS# IS 
TojyvAicc, Rapae* I II. 

R Apa?, calidae funt fecunda diftaor; 
tia,& humidf prima;fatis nutriut, 
& lotium cient;inflant & genita- 
le femen gignunt, fauces ac pe<3us le- 
niunt. His fi frequentius vtamur,craf- 
fum gignunt humorem iecurqj obftru 
unt. Venerem nec fiftunt nec dunttfi 
cum aceto &fale edantur, appetentia 
fufdtant* Horum vero femen contritu 
& abunde hauftum Venerem excitat. 
Tradunt quod fi quis hoc ipiumfeme 
cum calamentho QC lemnia commiftu 
liimat ac vtatur, nec veneno nec vene- 
nati morfueodielacdetur:quodq$his 
jui ingenium morbis laborant appen- 
um, peculiari quadam proprietate rac : 
detur. 

rig®', Garus. mr. 

C *1 Arus, calidus eft prima diftantia, 
J ficcus vero fecuda, pituitam® SC 
craflbs humores incidit , medio- 
criter^ ventrem cit,eius excrementa 
expellendo:verum fitim facit, qua cau- 
fa fiticulofos id cum aquarofecea pep» 
mifcere oportet, Nonnulli etiam gare 

- b s 
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vruntur ad ea quae extrinfecus putre - 
icentia funt vlcera. 

ANNOTATIO* r f 

GaroGaUi Occani litora incolentes , er Graci, 
qui fub Turearum imperio vitam ducunt , noSris 
temporibus vtuntur , vt R ondclctiut er Gefoerus 
afferunt . 

rA«*o>y, Pulegium, v* 

P Vlegium , attenuat &calfacit iatis. 
quapropter quxhumida &crafla 
in pccfiore funt,quaecg in pulmone 
fmmida funt &glutinofa ) ianat,&,vt ex 
pucntur,facit.Cit&mulierum menfes 
'vmo albo deco<fhim,fi vinum illud ca- 
Iidum & merum bibatur. Coxendice 
praeterea laborantes, caeteracp membra 
refrigerata exterius cataplafmatis mo- 
do impolitum, tuuat* 

'' r elementi Finis, 

7 

A^ccff, Caprea. I, 

C Aprearum carnes melioris fucd 
font,quam ceterorum agreftium 
animalium,& ad humanum cor- 
pus quandam habent familiaritatem : 
humidisqj & inulta excrementa ha- 
benti* 





DE ALIMENTIS» V? 

bentibus corporibus profuht * Item 
morbis colicis # comitialibus, fed ven 
trem morantur,# neruis ficcitatem in-» 
ducunt» 

Accii&crKlw#, Damafcena. f I. 

D Amafcena, frigida # humida sut 
fecunda diftantia:iuuant haben- 
tes ventriculum calidum # ari- 
dum, ventrem fua humiditate, # glu 
tinoGtate ciunt, praefertim qui fatis ni- 
gricant,ftomacho vero minime confe- 
runt:at 0 arefadia fint, non adeo laedor, 
inappetentiam tamen faciunt , # capi- 
tis dolorem, pituitofis praefertim:# n5 
valde nutriuntvDamafcena quidealba 
difficulter cocoquutur,minus^ventre 
ciut:qug vero lutea fiint & magna, craf 
fum humore gignut, et difficilius cae 
tera cocoquuntur . Oportet vero anta 
reliqua cibaria ea fumere:qu£ autaufte 
ra iirnt &acerba,ac immatura, ventrem 
moratur.Damafcenoru aut ms,fi pote- 
tur, ardentes febres # inflamationes lc 
nit # iuuat. Gingiuarum quocg exan- 
themata, fi ore contineatur, fanat, ma- 
lam infuper temperaturam calidam 
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ventriscp retentionem : luceas autem 
arboris eius,cum fubtillum partium fit 
extenuat &C frindlt:atc£ Ideo plerlquc 
alunt, fi cum vino bibatur, calculos 
frangere. Pulmonem etiam & pecSus 
luuafjjlene vero lacdic Succus hic qui-' 
dem melior eft, qui ex vetufta arbore 
gignitur. 

A«v**#,Daucia. III. 

D Auda, calida funt fecunda diftsf 
tia,humida vero prima. H^c mul 
to minus nutriunt quam rapa. 
Lotium clunt & Venerem, Inflant d>C 
difficulter concoquuntunpraefertim fi 
cruda edantur. Venerem proritant, 
tncnfes prouo eant: verum non fatis bo 
num langulnem gignunt.Serofum ge* 
nltale femen reddunt, renes calfaclunt. 
Quae autem rubra funt luteis funt me* 
lioratob eam autem quam habent caliV 
dltatcm, moderatamq* acrcdlnemrhu* 
mores etiam crafTos attenuant, quauis 
crafliorum partium exiftant. Horum 
quidem femen diureticum eft & pluri* 
mum,menfescp educit, cum meile fum* 
ptum.prodeft etiam, vt quidam exifti* 

manC 
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'friant , quadam peculiari proprietate 
crurum doloribus , fed veficac officit» 
Conficitur autem ex his & meile, Daa 
coixieljficuttex rofis Rhodomel;&a' 
cria in eO condimeta immittunrur^m 
defit calidius faciliusqj cocoquitur , dC 
iecori frigiditate fuccurrit, flatusqj d it 
cutit/imulq* genitali femini adtjcic» 

ANNOTAT UO. 

. Vduck 4 Vcronetiftbut Curotx vocantur* 

A elementi Finis» 

e' a ccQ&y Ceruu& I* 

C Eruorum carnes , mali faeci fime 
& difficilis concotfionis, 8C bi- 
lem atram gignunt Oportctau* 
tem eas, quae capiuntur aefratistempo* 
reeuitare, cjuod videlicet eo tempore 
Viperis ac ferpentibus cerui vefran> 
tur:atq*ideo fi ticulofi fiunt. Athifua* 
pte natura norunt, quod fi aquam ante 
illarum conco<Sionemhauferint,inte-» 
reunt , propterea fitim tolerant, eaque 
fummopere incenduntur. Ceruorum 
igitur carnes eo anni tempore fumpt^ 
virolae funt,ac valde noxiae ; QC idcirco 



3o siMEori. serar 
cauendum, ne eis afflate vefcamurrper 
hyeme tutius fumuntur, meliusip coco 
quuntur propter interiorem calidi tat& 
Sed fi probe non digerantur, crafsu fuc 
cum gignunt, iecurq* &liene obftruut. 
Quinetia dicitur, fi crebrius 5C fine mo 
do fumatur, corpus tremulu & infirmi 
efficere. Medulla vero & pingue cerud 
ru, durities carcinomatum, fi fiiperpo- 
natur, emollit. Cornu autem ceruorum 
frigidum eff &ficcum,quo domos fuffi 
unt quidam, vtferpentes pellant & ad 
ffrangurias , &C obftrucffiones vtuntur, 
fifed pellendos e ventre lumbricos. Ve 
rumtamen pulmone laedit* Ferunt etia 
fi difficulter patienti adhibeatur, iuua- 
mentum pracftare. Sanguis vero ceruu 
nus deficcatus, dC tritus fumptus , a ve- 
nenatisbeftijs morfos iuuare dicitur.Si 
aute cerui genitale, deficcatum,&lima 
infeobem redacffuni, cum vino pote-* 
tur,morfibus vipera? fuccurrit, 

Hfttfoi, Hcedi. i r. 

H Oedoru carne3 facile concoquun 
tur,& modice nutriunt rfangui- 
nem cg tenuem, &humidum gignunr, 

calidas 
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calidas etiam ficcascp temperaturas iu 
uat.Sunt vero meliores , melioristp fiic 
ci,qui nec nimis tenelli funt , nec nimis 
natu maiores. Nam qui fex menfes ex* 
cedunt, non hoedi propne/edxapdlac 
vocantur. Rufi autem & glauci , cacte* 
ris meliores funt : fed colicis morbis 
nocent. Aiut quocp, quod fi pulmo eo* 
rum , ante potum edatur, ea die temulc 
tiamauertere. 



Cicer. nr. 

C icera rubra, calida funt,&humida 
prima diftantia,& difficulter con 
coquuntur, & fuperfluitates gig* 
nunt, Venerem cp ftimulant, ac magis, 
quam fabae nutriunt:aperitmt,& men* 
(es educunt, falfacp fimul &C durci quali 
tate praedita funr;led falfugine quidem 
ventrem ciunt,dulcedine vero lotium: 
inflationes quoq* faciunt,& lac gignut 
abfterguntcp.Nigra vero cicera ob eo* 
ru efficaciam, medicamenti vim habet, 
magiscp lotiu ciunt,& frangut calculos 
renu&vefic£,quod alia legumina nulla 
vt cicera eque faciut,8t praecipue nigra 
dC parua;& eo etiam magis eorum ius. 



y£.-: . S IME O N. SETHI 
quod tamen veficae vlceribus fiipra catf 
ter a legumina officit •Cicera vero ru- 
bra, calidiora funt quam alba,&crafsio 
res partes habent* Cicera vtiqj eunda, 
nriunt lotium, infufaq* nodis vnius fpa- 
do in aqua , & aqua illa epota, lumbri- 
cos eijciunt. Sed qui fumpfit, fex horas 
ieiunet, oportet : fi cataplaimatis more 
parotidibus imponatur, earu tumores 
emolliunt, atq* difcutiuht Farina infix- 
per eorum acetofiibada,illita^p,icabio 
fas difpofitiones fedat : eorum et(am 
ius,idericosiuuat, lotium album red- 
dit. Oportet vero necp ante cibum ne- 
que poft,his vti,fed in medio. At fi cice 
ra nigra, cum raphano & apia coquan- 
tur, iuscp illorum cum oleo amygdala* 
rum fumatur, renum & vefica: calculos j 
admodu purgattfi vero cum faba in d* J 
bis fumantur, bonam corporis habitu- I 
dinem pinguem carnem faciunt Di I 
citur dC hoc de ciceribus,fi quis podfa- 1 
gicus cicera nigra coxerit, donec diflo 1 
luta fuerint , cumcp pari m ellis defpu- 
• matimenfura admifcuerit,&tresdies 
continuos fingulis diebuslibram vna 

fumpfe- 
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3 fumpt erit, multum fuuari. Viridia vero 
. cicera inflant, difficultercp conccquun 
tiir, malumcp,vt quidam aiunt, colo> 
reminducunt , 

AnnotATi d. 

Cicer* Arietina } alba , e r nigra in colore t in quati 
to magna et parua } reperiuntur. Cicera Orobea : alb<t 
er nigrd,cr magna et partta, imeniuntur * 

&Va«>01iuae;iiii, 

O Liuae auaf maturae funt,teperate 
calid£ iut,no maturg vero,adftrin 
getes,& frigidae & ficcae funt: ventrem 
roborant, aluuq* fiftunt,at pulmonfcio 
xiae. Nigrae vero 8 C maturaefacile cor* 
rumpuntur * ventriculoque ac oculis 
noxi£ :tum etiam veficg.Calidse tempe 
ratura? funt,&adficcum magis incli> 
nant* Colymbades vero quae dicunfiur, 
frigidae iirnt, SC ficcae, quae fi cum garo 
ante cibum fumantur 3 aluum proritant* 
Sunt qui tradunt, quod fiquis olearum 
iure domicilium iniperferit interituras 
in eo puIices,eoque magis , fi nonnihil 
cumini agreftis triti corhmiftum fue r 
rit. Oleae noti plus c C c ftadijs procul 
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a mati prouennmt , & ideo quae hoc 
longiore interuallo amarifunt regio* 
nes,oleis carent» ! 

zhctiov, Oleum, v» 

O Leum, mediocriter calidum eft, 
magis humefaciens : immaturi! 
vero , quo magis adftringit, eo 
tnagis frigefacit: quod autem elutum 
eft, minus mordicat ♦ V etuftum quocj? 
quo vetuftius eft, tanto calidius eft , &C 
magis difcutit,eocp maxime fi a princi* 
pio tenuium partium fuerit, quod co* 
gftofeitur fi purum eft &perfpicuu,&fi 
eius modica pars maxima corporis par 
tem perungat , 8C facile ab eo imbiba* 
tur. Dignofcetur vero caliditatis QC&u 
giditatis olei quantitas guftu: quod e' 
nilh dulce eft, mediocrem caliditatcm 
habet : quod autem adftringit , frigidi! 
eft, tale autem ftomacho bonum eft» 
Fex vero olei, calida eft dC ficca , &C vti* 
lis eft inflationibus & ventofitatibus 
(plenis, fed pulmoni noxia. Si quis aute 
velit oleo faporem &C guftum amygda 
lini, &C piftaani indere, is, didit, cum a* 

quae 



tofi alimentis; 
quae triplici parte oleum feruefacito , 
amygdala^ vel piftacia trita infjcito , 
tandiucg decoquito,donec ipfa aqua 
Igne ab fumatur : tunc enim rei inie&ag 
qualitatem oleum fumpferit; 

* B dementi Finis» 

% .* 

2©ct,Zca vel Spelta* i# 

Vae Zea appellatur, facultatem 
habet proximam tritico , media 
' quodam modo exiftens 
Inter ea, quae calefaciunt, & frigefaciut* 
Leuiter autem exiccat : eft vero facilis 
tdncotftionis , bonicp fucci, uim etiam 
emplafticam habet* 







r ZtT$v^flc,Zizipha veliuiubae* 1 1* 

Z Izipha,comenfum quendam ha> ' 
bent humiditatis , & caliditatis. 
Proprietatem vero habent fedan 
di (anguinis acredinem * Bonu etenim 
fuccum gignunt, &cuacuat quod fero 
fum eft in fanguine. Facit ad tufies eo* 
rum decodhim,&! ad fpirandi difficuU 
tates, pedhisoj dC renes ac veficam*Me 
liora quidem itint Zizipha qu£ maiora 

c % 
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font, qualia funt Edi' (Tena . Sedant ctc* 
inim hac acrium humorum vomitumj 
Verum difficilis funt concoctionis , &C 
lieni officiunt : quamobrem fatiuseft 
eorum vti decocto» * 

ZttylRi&i Zingiber* m* 

Z ingiber, calidum eftin tertia Au 
ftantia,humidumvero in prima* 
Vim habet aperiendi , 8C cibaria 
concoquendi: Venerem ftimulat & fla 
tus difcutit,hebetudinivifus,quac ab 
humiditate prouenit,prodeft , vnde 8C 
acute videre facit.Facit & ad vcniriculi 
frigiditatem & iecoris,& fimul ad glu* 
tinofos lentoscp humores* 

ZrtK7riQv, Zulapion. I II i * 

Z Vlapion mediocri quadam tenv 
peraturaeft, vergit tamen adfri* 
giditatem. Conuenit in febre ar* 
denti, non folum ex flaua bile, verum 
etiam ex pituitatfacit &C ad calidos ven 
triculos, 6C ad fcabritiem , & afperitate 
faucium. Cum aqua vero frigidifsima fi 
propinetur, vexatis agitatiscp ardenti 
icbre, plurimum opitulatur : ventri^ 

lurnqi 
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lfimquc roborat,& inteftina,8£ intem- 
peratam menftruorum fluxionem co* 
hibet* 



ANNOTATIO* 

De Zuldpijs A ftuurius crN icokus Myrcpfiut 
diffuse pertrafidrunt. Per ZuUpim^ Eydrozuk- 
pium 9 Scthiintc 1 ligit ♦ 

z elementi Finis* . . - , 



Mentha* 1 * 

M Entha , calida cft in terna diftan 
tia,fkca vero in fecunda , & do> 
.meftica magis quam fylueftris 
aliquam humiditatem habet-Iuuat qui- 
dem hepar frigidum,&ventriculum 5 8£ 
ftomachum corroborat,& concoctio* 
nem facit.Sedat quotp vomitum,& fin 
gultum. Prodeft etiam ftomachi vellis 
cationibus,& appetentiam fufeitat , 8£ 
flatus difcutit.Lumbricos interimit, 8^ 
menthg maxime lylueftris ius,&V cne 
rem incitat* Aperit praeterea iecoris, 
&fplenisobftru<fliones* Verum hac 
vefei non oportet adfatietatemrquo' 
niam fanguinem extenuat, ferofum<g, 

v * '' € 3 
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factt,ipfumcj 5 in flauam bilem facile ver 
ticTum quae maxime tenuis eft fangul 
nis portio, ad hoc vt difeutiat, facile 
praeparatrquae vero crafla & melancho 
iica eft, vtin corpore relinquatur, effi- 
c it ♦ Atc&Jidcirco eos, qui flaua bile ten 
tantur,ab ea abftinere oportet ♦ Arida 
autem & trita & poft cibum fumpta,fa 
citad concocftionem , tum etiam iple- 
neticos fanat,ac difficulter patienti fuc 
currit cum vino haufta ♦ Ferunt etiam 
quod manfa fit ophtalmia oculis labo * 
rantibus impolita remedium , quodeg 
cius deco<ftum abforptum,illico eos ia 
net 5 qui ex faucibus fanguinem etjciut. 
Huius vero femen, ventrem purgat, 8{ 
pulmonem laedit» 

H elementi Finis* 

> i 

vtiAosJ Thymbra vel Satureia, j 0 -1 

T Hymbra, calida eft & ficca in ter- 
tia diftantia,vim habet attenuan- 
di pituitam , flat&sque diftutien- 
di,& vifum his acuit, qui ob humidita- 
Usa illum hebetiorem habent, cibique 
r* ** " " coi^ 
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concoctionem parat. Saepius & pitui- 
tam euacuattpoftcpeius euacuatione 
turius ventrem fiftit. Et quonia faculta 
tem habet vtcococtionem iuuet,ideo 



banc quidam cibarijs his immifeent, 
qui difficulter concoquuntur. Haecn5 
modo diflipatrix eft flatuum : fed SC 
eos prohibet ne gignantur in ventricu 
2o|&|inteftinis : educit 8C mulieru men* 
fes.Huius etiam decoctum, lumbricos 
&C tineas eijcit. Detibus fi pertundatur 
mandeturcp, dolores detium , quifuntf 
a frigore, fedat.Obeft vero buboni,bi* 
lem^flauamgigmt,&atram,fi quis ea 
nimis vtatur.oaepenumero etiam in re 
nibus calculos concrefcere facit* 



©oZwn,Thynni.i i* 

T Tynni,crafsi fucci funt,& difficul 
ter concoquuntur, malumcp fac* 
cum gignunt ♦ Tradunt quod 0 
genat thynni fanguine perungantur, 
linianturqj, prohibere barbas ac pilo * 
rum exortum* 



9 elementi Finis. 

c 4 
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Pifces. r» n 

P lfccs omnes, frigidae funt & humfr 
dae temperaturae* Qyi vero in pe* 
tris ac faxis pafcutur , alrjs pifcibus 
meliores (untProbe enim cpncoquun 
tiir,& boni fucci funt , mediocriterque 
humedlant : quoniam duram carnem 
nonhabent. Secundi vero ab hisiunt 
in iiicci bonitate pelagij , hoc eft,qui in 
alto mari verfantur , vel vbi flumina in 
mare immittuntur.Qiii in coeno & pa* 
ludibus nutriutur, mali funtrfigna, qug 
pifces boni fucci efle oftendunt,funt 
mollem carnem habere, fquamatam, 
nbn glutino(am,non male olentem, nc 
que nimis pinguem, &quae non in aere 
confeftim alteretur , corrumpaturue» 
Prgterea &qug guftui fuauis fit, ac cute 
tenui.Huiufcemodi enim pifces &;pro 
be concoquuntur, &bonu gignunt ian 
guinem.T ametfi (anguis qui ex omni* 
bus pifcib. gignitur,tenuioreft,quam 

? [ui de terreftribus animalibus eft : pro 
unt vero iam dcmonftrati pifces ocio- 
fis &£ non exercitatis hominibus, imbe 
cillibus ac qui e morbo conualefcunt» 

Nihil 



DE ADIMENTIS* 4* 
Nihil enim aliud tam bene valetudine 
tuetur, quam bonus fanguis. Pifces au-* 
te qui in fluminibus puris dC lympidis 
pafcuntur,boni fucci funt.Hi ficuti qui 
in turbidis , & in quae cloacae caeteraeqs i 
inutiles materiae inP *ut,mali focci (iint 
ventriculo noxrj* At qui in non ven 
tofis locis degunt pifces , non boni : 8£ 
Oquide marini, his pius. Qui vero palu 
ftres funt pifces accccnofi,limofiue plu 
rima habent humiditate. Et marini qui 
de pifces melius concoquatur, fed diffi 
dlius diftribuunturifluuiatiles vero dif 
ficilius concoquuntur, fed melius diftri 
buuntur.Conrerunt quidem pifces his 
qui flaua bile redundant, pituitofos ve 
ro laedunt, &C qui molliores laxioresc» 
habent neruos, & praecipue hy eme : cC 
qui in frigidis viuunt regionibus. Par- 
ui autem pifces,qui in aqua pura Stflue 
te per terram rubram,glareofam,areno 
famcp verfantur , vtiles funt & probi: 
qui vero maiores funt , & cetacei, diffi- 
culter concoquuntur, & crafsioris funt 
humoris,& fucci. Qtii pifeium nutru 
mento non aflueri fuerint, eo valde la&#> 
. c 5; 



\ 
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duntur 5 fitirncj 5 inducunt, quanuis frigi 
di,& humidi lmt,hoccp magis his acci- 
dit,qui ventre funt biliofioreius quod 
ex faxatilibus fit pifcibus , ventrem cit* 
Saliti pifces, calidi fiint & ficci , craflot 
que humores incidunt & extenuant,ec 
magis, fi boni fint fucci. At qui dura car 
ne uin t, cum falici funt , m ai ore praedi ti 
funt malitia.Sunt qui tradant cauendil 
efle a (alitorum piicium vfu, poftquanv 
vena alicui incifa eftralphos enim &fca 
biemfjep enumero gignunt. 

» 

i' <r^at A?, Caricae. 1 r< T * ? 



C Aricae, calidae funt in prima difta 
tia,pedius iuuant, &C ad tufles fa- 
ciunt,|lotiu ciunt, fatis cp nutriut. 
Corporis etiam bonum habitum 8C pa, 
rant &C fadunt: & fi ante cibos fumans 
tur, ventrem ciunt, fed nifi celerius tran 
feant, non bonum (anguinem gignunt»: 
Propterea fi ad fatietatem vfque cre- 
bro fumantur, fcabiem gignunt, & pru. 
ritum.Cibusautemprobuseft,& ad-, 
txerfus venena medicamentum , fi cum 



twtibus vd amygdalis edafitur»Rcn.e&: 

etiam 
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jl fctiam purgant , &C lecur dC lyenem dc- 

v obftruunt;fcd calefaciunt, fitimcg infe- 

d runt:& his, qui calidioris funt tempera 

t, tur£, bilem flauam generant. Qua ex re 

[ qui huifmodi funt temperatura , ftatim 

:: poft debet bibere, oxyfaccaron, fedin 

u oxyfaccari ebullitione,hy(Topum con- 
ii coquatur» Sanant infuper & longas 

ii tuifes,& pedoris vitia» Siverofuper 

n parotidas dC caeteros abfcefliis impo - 

a nantur, emolliunt & digerunt, QC pra> 

fertimin his, quibus funt carnes mol- 
liores : at fi cum fceno Graeco 8 C aceto 
fuper podagricorum pedes ponantur, 
[ non parum conferunt» 

, IvtvjQw, Intybum» m» 

I Ntybum, frigidum eft prima diftan* 
tia, 8C humidum eadem diftantia ? 
ftomacho bonu eft, fi quis cum aceto 
vtatur.Codu autem, aluu liftit,aperieni 
dicp vim habet vtnullu aliud olus.San- 

S uinis f eruorem fedat , & iecinoris in/ 
amationes difcutit, idericum morbi* 
iuuat,& fua quadam proprietate, iecur 
corroborat, dC confirmat:fomnum mq 
dice inducit t Tradunt vero quidam 

t 
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poft fangumis mifsionem per venam, 
vel per cucurbitulas , cum aceto fi quis 
vtatur , ipfius iecinoris fanitatem con* 
feruar e. Veneris quocp ftimulos retun* 
dit:femenqp ijs genitale minuit, qui fri* 
gidam habent temperaturam. Eft infii 
per vtile cum fanguis excreatur.Huius 
deniq? decocSum valde iecori vtile eft; 
Semen vero, febres ardentes ex flaua 
bile facftas difij cit, at fpleni nocet» 

i*<c, Violat. inr» 

V iolat, frigidat funt prima diftantia 
humidat vero fecunda , profunt 
quidem doloribus inteftinorum, 
nocet vero cordi. Dolores capitis qui 
fiunt a flaua bile fopiunt potat &odora 
tat,ventrem quoque mouent:& quam 
in eo inueniunt flauam bilem educunt: 
caput quoque ficcum hum edant, cali* 
dumque refrigerant fuo odoratu, & 
fomnum inducunt, humida vero capi* 
ta, grauedine afficiunt. Harum autem 
decbcftum,quat puerulis fiunt cynan* 
chat & comitiales morbi, fanat. Si vero 
capitivirides cataplafmatis modo im> 

ponaiif 
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ponautur , mirandum in modum fuo 
odore inficiunt. Ex h is autem conf e* 
cflum oleum, fimlis eft facultatis: nam 
refrigerat & humefacit. Quidam infu* 
per dicunt, quod fi quis in balneo ante 
fudorem eo perungatur , nunquam eu 
in corpore habiturum exanthemata vl 
ceracp* Eft etiam vtile ad capitis dolo* 
res in febre ardenti, fi odoretur vel illi* 
natur. Conficitur praeterea ex his fac* 
charum violaceum, & zulapium viola* 
ceum, quibus ad pulmonis dC pedoris 
imbecillitates vtuntur. 

t* : 



Cydonia, i » 

Y donia, frigida iunt prima dift2* 
tia,ficca vero fecunda:ftomachd 



adftringunt & corroborant, vei* 
trem morantur fi ante cibum (umatur: 
vrinam prouocant : fi vero ad fatietatd 
edantur, difficilis concodlionis fiunt. 
Qiiae dulcia funt minus adftringunt: 
qug autem acida,magis : vomitum co* 

pefcunt. Si vero poft cibum fumant^ 



i elementi Finis* 
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ventrem ciunt: quibus vero vis ventrfs 
retentrix imbecilla eft, expultrix verd 
valida, eo magis aiite cibum fumant. A 
potu autem, 0 dentibus mandentur, ac 
tractentur , vini vaporem ad caput di- 
ftribui rion finunt. Si qua vero ( vt fer> 
tur)pr£gnans crebrius cydonia mala 
comedat, filium faciet ingeniofum ac 
tnduftnum . Qiiod autem fit ex his cy> 
doniatu nuncupatum, ftomacho bonu 
eft,&iecur confirmatae corroborat* 

' Ki§i<ria r, Ceralia. i r. 

C Erafia, frigida funt &humida,ma 
1 iq$ fucci, ventrem fubducunt,fto 
macho parum idonea, humidum 
ventriculum laedunt, praeiertim cuma> 
tujra non iimt.Sed calidis dC ficcis ven- 
triculis dC temperaturis pro funt. Gum- 
mi autem arboris cum vino fumptum, 
Calculofos fanat. 

K (twAvgos <r7ripiJtx> Canabis 
femen, ni* 

C Anabis femen efitatum,idem fe- 
renocumentum affert, quod co> 
riandru.Sienim immodice eda- 
tur, vt illud defiperefacit.Foliavero ari 
fc da, vti 
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da,vti farina pota , aut magis fi pro po- 
tione horum farina mandatur, ebrieta- 
tem quandam admirabilem, &fenfus 
priuationem,deuoranti inducit: apud 
Arabas hsec efitatur pro vino, & ine- 
briat : deficcat vero femen genitale vt 
1 caphura* 

K«f t/«, Nuces ♦ 1 11 r. 

N Vces virides quidem fi funt 8 C re 
centes, calida: prima diftantiare 
ponunturrquac vero ficc£ ; (unt,ie 
eunda diftantia calidae cenfentur* Viri- 
des etia ventrem ciut. Et ideo quidam . 
ance cibu cum firco comedunticon co- 
quunt etiam melius cp amygdalataridg 
aute fi edantur, in ore inflammationes, 
& vlcera efficiut.Stomacho quideme- 
liores funt, fi cu caricis cdantur.Ferunt 
etiam, qui efitauerit nuces cum caricis 
& ruta ante reliquos cibos, a mortifero 
medicameco magnopere lefum no iri* 
Cocoquuntur infup er nuces probem 
vetriculis frigidis,in calidisveropotius 
alterant, ac in biliosu humore vertunt: 
faucium prarterea &C capitis dolore affe 
runt,& tu fles augent. Ante alios cibos 
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famptae, vomitus firnt effeArices : C ad 
faturi* tatcm edantur, ventris lumbricos 
educunt, 8C ad dentium mordicationes 
lancinationefue vtiles funt. 






Uk 4 9L 



KohoKtwdXy Cucurbita* V* 

Vcurbita, frigida eft & humicjaf 
^fecunda diftantia,fed probecon* 
coquitur, fucci^ boni eft, parum 
vero nutrinfitim fedat, lotium cit SCvc* 
trem,calidiscr ? 8C flccis teperaturis pro-» 
deft,Vetriculi quoqj & iecoris inflama 
dones fedat, pituitofos vero laedit , 8C 
ad colicos affetSus propenfos. Si vero 
humores in ventriculo reperent, ab his 
corrumpitur, & mali fucci fit * V eneris 
appetentiam obtundit, femencg geni-» 
tale minuit, &C fanguinem tenuem gig-» 
nittpecflori vero 5>C pulmoni , & veficae 
prodeft* SucCus quidem ramentorum 
eius (uper aures cum rofaceo politus, 
prodeft earum inflammationibus:tota 
vero cataplafmatis modo adhibita, ca-» 
Udas inflammationes refrigerat» 

♦V - ,.- rt . Kisxvx 
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fal Caftaneae» vi» 

ICC! * Aftaneae, calidae &flccae funt pri* 

W ina diftantia , multum cp corpus 

nutriunt, tarde tranfeunt,& diffla 
cile concoquuntur, craffumcp humo* 
irem,& capitis dolorem faciunt:flatuo* 
ni “ fac fant & ventrem fiftunt , fed fi torre* 

coa fiarlt vel deficcentur, multum nocu> 

® menti deponunt» 

p Braflica, vii» 

a® T) R aisica, calida eft &ficca prima di 
[,5 |j flantia, malum cp fuccum &C melan 

cholicum creat, oculorum aciem 
jB hebetat, & per contraria fomnia, fom* 
eiii nium perturbat;fuccusvero eiuspur* 
tib gat : corpus autem eius, ventrem fiftit» 

t if Pro pterea cum humidum vetris fuccu 

jcj deficcare volumus, cum modice cocfla 
um fuerit, primam aquam abij cimus , dC ini 

us, alteram calidam feruetemcp ini] cimus» 

30 Nihil emm’frigidi,nec aeris , nec aquae 

ot quae bis coquitur, tangat, oportet, Braf 

ficaquide gftiua, peioris fucci eft, quam 
# hybernailotium cit, lumbricos tollit, 6 C 

quae ex vino fit; crapulam fedat.Fertur 



« 
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&C humiditatem comparatam oculortl 
hebetudinem fanare: at fi cum pingui 
carne coquatur, plurimam laefionis par 
tem amittit.Flos eius quadam fua pro* 
prietate genituram, fi fuper vuluam im 
pOnatur, corrumpit, foeminasq* con* 
cipere non finitrpulmonem vero l^dit; 
Proditum quocj eft, fi ante cetera ciba 
ria fumatur,tcmulentiam prohibere:& 
eius fuccum cum meile fumptum , vo* 
ces ex aliquo accidenti amiflas magni* 
fice iuuare : 8C fi vulneribus im ponatur 
ea conglutinat, malignacp vlcera indu* 
ratasqs inflammationes fanat. 

K ovi§iec «r ot Pinei Ntx* 

dei» vii v» 

P inei Nuclci 5 calidi funt fecunda di* 
flantia , ficci vero prima : abunde 
nutriunt, &crafsioris fucci iunt:dif 
ficui ter concoquuntur, caputcp grausct, 
&C bonum fanguinem gignuntdeniunt 
quoc£ quae funt in thorace afperitates: 
&C veilcae vlceribus profiint, & acre* 
dini quae in ventriculo &C renibus fit. . 
Faciunt 5 i ad tufles v^eres, & pulmo^ 

nis 
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. de Alimentis* 

Ius humidos affecfrus & em py cos. Qui 
his cum mcHe vel vua pafla vtuntur, 
cos reddunt facilioris conco<3ionis,8£ 
ad genitale femen vim addunt. Pro- 
funt &his qui ad tremendum prodi- 
uesfunt. 

K/repcc, Cinara. IX 

Inara, mali iucd edulii! eft,&prag 
V^fertimcum durefcitr&exeaqui-’ 
de melancholicus humor, ex fac- 
cojautem, qui in ipfa eft, tenuis acbilio- 
fos gignitur* Quare fatius eft, fi opus 
fuerit,recentiores cinaras edere : fed dC 
harum interiores partesrquoniamreli* 
quorum magis tener£ funt* 

• 

KiTgcc i fcj iahAcc mJIkcc mni{ovfcct. 

Citra qu£ & mala medica vocantur* x. 

C itrorum quide cortex, calidus eft 
& ficcus tertia diftatiaimmefa : ca 
ro aute frigida et humida prima, Qiiod 
aute intus eft,acetofum, frigidu &ficcu 
tertia. At vero femenjCalidu 8>C ficcu fe- 
cunda. Caro quod difficulter cocoquit 
craflamcp pituita gignit:propterea cil 



L 



51 SIMEON. SETH1 
meile confueuit efitari * Cortex autem 
ad cibationum conco&iofcem facit, dC 
ad melancholicum humorem, & quae 
ex eo fiunt, triftitias. Stomacho quocp 
bonus eft, fi quis eo modice ytatur : cu 
autem praeter modum fumitur, difficul 
ter concoquitur* Qui vero cum meile 
8C condimentis paratur, diacitrion VO' 
catus, ventriculum calefacit,& eius hu- 
raiditateabftergit,& cibos concoquit: 
qui vero fine condimentis pr£ paratur, 
difficulter concoquitur. At femen, me* 
dicam entum eft contra venena , & ve- 
nenatorum morfus, praefertim fcorpid 
num,& potum & fuper pofitum.Metv 
fes.etfS educit, foetuscp, qui in vtero sut 
vt ab oriantur, efficir. Acetofum autem 
quod in his eft,flauam bilem fedat.Mi- 
rum quid eft , fi pa nia calidus fiiper cu 
tria ponatur, ftatim putrefcere fecit. Fe 
runt etia quod qui eo per nocftem vta- 
tur, oculorum obliquitatem contrahit» 
v Ka^^ajid eft Nafturtium. x f * 

C Ardama, calida iimt&ficca,crafi» 
foscp humores 8C pituitofos fcin 
dunt ♦ Fropterea medicamentis, .> 
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ffl quae afthmaticos iuuant, mifceantur, 

ii na vehemeter calefaciunt ♦ Sed horum * 

ti2 femen ad hos effecfhis validius eft* Tra 

Jf dunt quidam 3 eum qui cardamum efita 

(fi ueritj fenfuac mente acutiorem fieri, 

cui V enerisqj appetentiorem , 8C fuccum 

jk eius dentium dolori mederi* 

A)' • f _ 

J KccTnrcee^f, Capparis* xir* 

iic Apparis,calida eft &ficca fecun* 

iiij \^y da diftantia. Conftat vero ex va- 
]t> rtjs diuerfiscp qualitatibus,amara 

w videlicet,qua abftergit, purgat, fcindit, 

)(o acri, qua calefacit, difcutit, extenuat, 

A- & aftricSoria, qua cogit dC conftringit. 

sol Qiiapropter duros lienes,fi quid aliud 

:m iuuat , & fumpta & cataplafmatis mo~ 

ft do fuperpofita,cum aceto, vel oxymeli 

rf/ te, menfes cit:&ad dentium dolores fa 

Fc cit,cum vino deco&a & aceto. Cortex 

y autem valentior eft circa haecfolia ve' 

ft» ro QC caulis & fructus imb ecillior* Du* 

ritias autem ftrumarum mollefacit : at 
i( fuccus,auriumvermesperimit. Aceto 

in vero impofita,iecoris &lienis obftru* 

jJ diiones aperit , lienem que fua quadam 

t d 3 
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proprietate mirum in modum iuuat, SC 
coxendice laborantes* Sed renes & ve 
fleam laedit» 

\ \ 

Cepae, x 1 1 r» 

C Epae, calidae funt fecunda diftaa# 
tia,humidae vero tertia * Harum 
quidem fubftantia craflaeft,lo* 
tium ciunt, femen genitale gignunt, Qt 
fi ante cibos edantur, appetentiam fii* 
fcitant,fed capitis dolores faciunt , St 
ftomacho oflFiciunt,mentemcpl£dunt* 
Si vero coquantur plurimum maligni# 
tatis deponunt,vtilescpfiunt & ad pe- 
cSoris afperitates & tufles.Hgmorrhoi 
das, fi fuperponantur, aperiunt, & cum 
aceto, fi iiniantur,alphos abftergunf» 
Quae tametfi craflae fubftatiae fint, ipfae 
tame humores craflbs,& glutinofos ex 
tenuant, fed ventriculum inflant, Si ve* 
roquis crebrius his vtatur in lienis vi* 
tia incidit* 

KtvitMitov, Cinnamomum, x n i r* 

C innamomum quod optimum 
efl: tertio ordine calefacientium 
L-”. &dcfxccanti«ineft;quod autem 
TT” - minus 
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minus bonum eft, fecundo ordine eft. 
Valde quidem extenuat, nihilqueeft, 
quod fic deficcet, ex his quae aeque ca* 
lefaciunt, quemadmodum cinnamo* 
mum : ftomachum enim purgat, & ad 
tuflfes humiditate conceptas , facit:veri 
triculum quocp calefacit &iecur: capi- 
tiscp & ventriculi humiditates deOc* 
cat* Optimumautem eft cinnamomu 
quod Mufulon vocatur : hoc eft, quod 
deMufulo ciuitate aduehitur f Sunt ve* 
ro cinnamomi fpecies feptem,quac a lo 
cis, vbi gignuntur, denominantur : de 
quibus dicere praefentis non eft inftitu 
tiStomacho quidem omnes boni funt 
cibariaque concoquunt, &pituitam ex 
tenuant:aperiendi vim habent, lotium 
ciunt,menfescp educunt, 8C abortiri fa* 
ciut,fi potetur, vel cu myrrha vtero ad* 
moueantur,cantracj$ venenatorum a# 
nimalium,morfus&venenorum fam- 
ptionem antipharmacu eft. Alphos tol 
lit,fi cum meile perugatur:&ad hydro» 
picosaffe<ftus&ad refrigeratos renes 
facit • Propterea qui (unt frigida & hu 
mida temperatura, hoc domefticis fuu 

d 4 
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cibartjs commifceant; veficam tamen 
offendit» 

KccfvoQvMsv, Cary ophyllon» X v* 

( "^ Aryophyllon , calidum eft 8C fic* 
^cum fecunda diftantia : fimt qui * 
in tertio ordine conftituant . Efl: 
autem arboris fructus, fuccurrit ftoma 
cho,&hepati 3 & cordi» Naufeam fiftit, 
quas ab humiditate prouenit , fed pul* 
inonem laedit* 

/ * 

Kigvov hfupccTtKQv , Nux odo ' , ^ 
?ata* xvi* 

T Vx odorata 3 calida efl: 8C ficca fe* 
1 ^ eunda diftantia : ventrem mora' 
tur 3 QC ftomachum jconfirmat 8C 
iecurtfacit ad vetuftos Mongos eius af 
fedus 3 fed pulmonem laedit» 

KtffwcJtaVV, Cuminum AethiO' 
picum* xvir» 

C VminumAethiopicum 3 calidum 
& ficcum cftin tertia diftantia: 
vtile vero efl ad concoflionem 
ciborumS^flatuumdifcuffionem. Sto 

machum 
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machum firmat, ventrem fiftit, lumbri* 
cos necat, vrinam mouet, pituitam fcin 
dit:at bilem flauam, in calidis [corpori' ' 
bus gignit* 

KtW^Cuminunuxvni* 

C Vminum, calidum eft & ficcum 
tertia diftantia,quidam tamen in 
fecunda repo nunt:lotium cit, fla 
tusj&eos pra:fertim 3 qui iunt in ftoma* 
cho,difcutit:fi vero per fe potetur, pal* 
lorem creat, fanguinis fluxionem com 
pefeit, etiam ex naribus:item vehemen 
cem menfium fluxum cum vetufto o* 
ieo , fi potetur , vel in vtero fi ponatur*. 
Deficcat quidem ftomachum,&igni 
toftum, & aceto irrigatum,ventris flu^ 
xiones exhumiditate contracftas, fiftit: 
tritum 8C fuper mulierum mammas la* 
<Sis coagulatione turgentes pofitum, 
fanat.Si vero cum vino potetur, contra 
venena, & venenatorum morfus, medi 
camentumeft* Dicunt autem nimium 
huius vfum, calculos in renibus gigne* 
re, iuffitu vero culices p ellere* 
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KoAftc^^Coriandrum^x i X. 

C Oriandrum,fiue corianum, frigi- 
dum eft prima diftantia, ficcum 
vero tertia,ftomacho bonam eft 
cicp robur praeftaf . Cibaria tadiu in flo 
maelio retinet, donecprobe concoqui! 
tuntoflum vero igni, ventrem fiftit, in- 
flammationes & calidas temperaturas 
iuuat. Sanguinis fluxiones, fi potetur, 
retundit* Similitercp fi tritum fuper- 
ponatuncum vino autem potum, lum- 
bricos educit. Plurimus quidem huius 
& fine [modo vfus paraphrenefin facit 
&ipfiusfuccus, fi potetur , venenu eft 
&j perimit: hi nanc!jp vocem amittunt, 
paraphreneficp corrumpuntur. 

Kfox©', Crocus, xx . 

C Rocus, fecunda diftantia calidus 
eft , & prima ficcus , tametfi eum 
« nonnulli calidum efle tertia dixe 

runttftomacho bonus eft, ciborumque 
concoftioni cooperatur. Aperiendi 
vim habet,ad pituitoias affeifliones QC 
lethargicas confert, vim etiam difcutiS 
c}itenet,& vifceribus vtilis eft, ad fpiri- 

is mo- 
ditf 
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dice vtatur, bonum calorem habebit, fl 
vero fine modo, pallorem, capitis dolo 
rem &in appetentia affert . Sed fi cum 
opio 8C lade,& rofaceo,podragicis ad 
hibeatur,fummopereprodeft,fuperpo 
fitis bet£ folrjs. Si quis vero eius tria ex 
hagia fumat,rifu inceflabili corripietur 
nec ante ceflabit, quam pereat, Hoce* 
nimjmortem praecedit , Dicitur etiam 
quod fi cum fermento fubigatur, nucis 
que magnitudine mulituipoft parcum 
detur, fecundas eijcere. 

Kct<pvfi> Caphura. xxi» 

C Aphura , frigida eft &£ ficca tertia 
diftantia.Eft vero arboris Indicae 
gummi vel lacrima» Ferunt autem fub 
hac arbore, cetum homines adumbrari 
poffe, tanta eius eft magnitudo. Nafci* 
tur in montibus, qui eo loci proximi 
iimt marirlignO habet leue &ferulaceu, 
Vtilisveroeft caphura morbis acutis, 
8C capitis doloribus,&inflammationi> 
bus,iecoris praefertim,fed frigiditatem 
inducit renibus , & feminari js vaiculis, 
femenqj ipium compingit* Probatur 
caphura an legitima fit , hoc pacfto ; 
fuperpouatur pani calido , fi hugic^ 
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«ftetur , legitima eft* Sin minus* facfU* b< 

tiaeft. . | u 

ANNOTATIO» bc 

Cdphuramfaftitiam Dominicus Mantifaumfuce k 

rr nouitftd neminem docuit. __ fui 

Ke/W, Lilium* x x 1 1* Si 

L ilium, fuopte temperamento cali m 

dum eft, odoratum vero condu# 
cit frigido capiti : at oleum quod ^ 

ex ipfo paratur, vim habet difeutiendi, ^ 

& emolliendi*Quidam &C huius radice 
vtuntur , ad cicatrices vlceribus indu* nc 
cendas. fe 

K icpccTiog, Cephalus, x X Ii I * \ ta 

C Ephalus, prae cuncSis pifeibus a* ; (p 

quis fluuialibus 8C marinis gau * ei 

det, difficulter concoquitur , nec , & 

bonus eft ftomacho:pituitam enim gi* p 

gnit , praefer tim fluuiatilistpelagius au* q 

tem non adeo difficulter concoquitur, b 

fiiccicg melioris eft , tenuiorem tamen ti 

fanguinem imbecilliorem^, gignit. q 

Kc&cj, Gobius, xx 1 1 1 1 . 

L itoralis pifeis hic eft:& qui quide 
in arenofis litoribus aut faxofis 
~ promontorijs viuit, boni fucci eft 

v : • facv 
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facfliscp co coctionis: qui vero in oftijs 
fluuiorum , vel inpaludibus degit , nec 
honiiucci eft,nec ad coquendum faci- 
lis. Huius quidem pifeis ius, ventrem 
(iib ducit, afliis autem, &C finefale come 
ftus, dyfenterias 8C lyenterias & teneC» 
mofas propenOones fanat. 

K oc&iAsi Squillae Marinae* xxv. 

S Quili ae marinae, alicuius funt cali- 
ditatis , ac humiditatis participe v 
male concoquuntur, &ftomacho. 
noxiae, Veneris defideriumouent. Ef» 
ficaces funt peculiari quadam proprie- 
tate ad mulierum conceptus:trit£ quo' 
que 5 &cum oxymelite potae, lumbricos 
eqciunt.Ferunt etiam quod fi terantur, 
8C ei particulae imponantur, in qua cuf- 
pis fagittae,velfpina infixa fit , phifica 
quadam facultate ea educere . In qui- 
busdam vero locis,adeo magnae nafcu , 
Cur , vt prope palmum excedant : quae 
quidem funt altjs efficaciores. 

| K«£*j3<H,L6cufl:ae Marinae. XXVI, . * 

L Ocuftae marinae, difficulter conco . 
quuntur,fed admodum nutriunt, 
faifiq* fucci participes funt; &fi-> 
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quidem fepius aqua dulci coquantur, 
ventrem cohibent* Feruntcp,fi horum 
tefta combufta cum meraco potetur, 
renescalculofos purgare,quod arenofi 
lotij multum educat. 

K elementiFinis* 

Azygos , Lepus» r « 

L Eporum carnes, his qui corpus a* 
refacere volunt , iimr valde vtiles. 
Qui veroficcioris teperaturg funt 
minus coferunt.Craflum enim &C mela 
cholicum fanguinem gignut , fiftuntqj 
ventrem, vrinamcg proritant. At fi pro 
be concoquunt, probe etia nutriunt. E 
cotrario obftrudioneiecori ac fpleni 
effi ciunt,pulmoniep nocet vigilia af 
ferut.Leporisvero coagt^fi ad biliofas 
ftragurias & vomitus facit, & ad vene^ 
natorumorfus:coceptu vero prohibet 
fi poftmefium purgationem fumatur» 
Ferunt etiam fi fceminac leporis puden 
dum teratur, 8C cum vino a muliere bi* 
batur, idprseftare vt concipiat, fifta* 
tim poft eius haufium cum viro iaceat» 
j Aiunt 
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Aiut item fi leporis cerebrum affatum 
fumatur, tremulos iuuare. 

Ai7r(oKC(gvx , Auellanae. ii* 

A Vellana^quae&nucespontic^di 
jTj^cuntur,calid£ funt,8rtiumidae,ma 
gis tamen nutriunt quam csetene 
nuces, & difficilius coco quuntur 5 infla- 
tionescp faciunt,&, velati quidam a fljt, 
leiunum inteftinum lacduntrfacilius ve 
ro concoquunttnsminuscp ventrem fi- 
ftunt , fi fine cortice interiore fumator» 
Dicitur quoq$,fi quis ante reliqua ciba 
ria fumpferit cum ruta,huicvenena nec 
morfus venenatorum officere die illa: 
fcorpionesqj ab eo fugere. Sumpto ve 
io cum caricis, morfum fcorpionis ve- 
nenati fanant, & quod ad acidam quali 
tatem,quaeob nigrum fuccurn inven- 
triculo eft, valde proficit. 

aIBxvw, Thus. 1 1 r. ■ * - * 

T Hus, calidum eft in fecunda dift an 
tia,ficcumvero inprima:habct8£ 
quandam adftringendi facultatem, no 
nullamque fiftendi ventrem , & defic- 
candi:fuffitum vero,tu(Tim fanat, & di- 
ftill atio neSj&mulierum menfes educit 
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potum: & fab tus impofitum»Habet ati 
cem admirandam quandam proprieta 
ccm ad auertendam peftem, fi fuffiatur 
&C ideo eo peftiientig tempore freque> 
ties sedes iuffumigantur * Corruptrice 
jianqj aeris qualitatem alterat» 

A&fctvovy Ladanum» 1 1 1 !♦ * 

T Adanum, calidum eft fecun da di' 
| y ftantia tenuiumcp partium, & mo # 
derate emollit : habet 8C nonnulla 
adftringendi vim^ropter quadefluen 
tes capillos confirmat» 

Lupus pifcis»V* 

T V pus , proximus temperamento 
j j eft cephalo» Hic enim fanguinem 
j tenuem gignit 5C pituitam : veru* 

tamen quia fuauior eft , fit vt magis 
quam cephalus iuuet» 

A elementi Finis# 
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mhAcc, Mala» I# 

I N malis,multa eft differentia:qu£df> 
que etenim adftringunt, frigidum fiat 
„ bcnt QC terreum fuccum; quae vero 

acida 
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acida funt, frigidum quidem, verum te- 
nue ilium habent. Medi]' autem tempe- 
ramenti funt dulcia, quse ad calfditate 
magis vergunt* Adftringentibus ergo 
malis vti couenit, quoties ob intempe- 
riem calidam vel humidam ventriculi 
robur male fe habet* Huiufcemodi au- 
tem mala, ventrem detinent* Acida ve 
ro exhibenda funt, quoties iri ventricu 
lo humor craflus no tamen valde frigi- 
dus fuerit collediisuncidunt enim hgc 
d>C iqfra fubducunt. Dulcia autem hia 
danda, qui frigidum ventriculum ha- 
bentiis enim conuenfunt, & fimul his 
qui a venenatis raorO fuere, Mala certe 
omnia quadam peculiari proprietate 
neruis nocent, nocent dC quae non ma- 
tura funt, Dicuntur & obliuionem face, 
reijs,quiad (atietatem ijs vtuntur : ve- 
rum vtilia fimt ad animi d eliquia, &cor 
dis debilitatem* 

M * " Mirj^,La<9ucar* fii 

Arulia,qu£ thrid acine etiam vd 
canturi La&ucae frigidae iimt 8C 
humidae in tertia difrantia* Haec 
olera cum eduntur, fitim fedant,fomn§ 
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inducunt, fcd necp difficulter conco* 
quuntur,quemadmodu & cetera olera 
modiceqj ventrem proritant, nec no* 
xiumfanguinem gignunt n5perfede 
tamen bonum : calidis vero ventricu* 
lis profimt.Verumfiadfatietatemcda 
cur corporis debilitatem faciunt: viifum 
hebetat, & ad res Venereas minus pro 
diue corpus reddunt: femen la<3ucac 
potum, feminis fluxum fidit» Si cum 
rhodeftacmate tritum non dormire po 
tentium temporibus illinatur, foi^num 
InducitXaducarum autem vium vitet 
qui fanguinemexpuunt, dC qui afthma 
tid funt .Item qui pituitoQ,quicp]ibehs 
dare operam cupiunt. Nam , quemad* 
modum aiunt,non folum parentum ge 
nituram minuunt, fed & liberos ad ge* 
nerandum im potentes reddunt.Deco 
<Sa vero cum fifamino oleo fi edantur, 
icdericis fuccurrunt. Affimilantquida 
lacducaru frigiditatem humiditatemcp 
frigiditati humiditaticp aquae fontanae, 
at cp idcirco ad febres perardentes vti* 
les efle aiunt, Dicitur etiam, 0 fumatur, 
nocumentum, quod ex aquarum muts* 
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tione fit, eas auertere.lacfrucarutn prx- 
terea (ucCus,fi abunde (innatur venena 
tus eft,& perimit 

Malua. 1 1 r. 

M Alua, frigida &humida di pri- 
ma diftantia, farikcp ventriculi? 
(ubit non (olutn propter humi- 
ditatem,verumetiam propter glutino 
fitatem,atcp in primis fi cu oleo dC garri 
aflumatur, &quo editur tempore vi- 
no irroretur. Ceterum pe<Sus, pulmo- 
nem veficamcp iuuat, vocem® raucam 
leninatagreftis malua fi comedatur, vt 
ferunt, dolores tollit ex moriii velparu. 
Succus vero eius ac prgfertim agreftis, 
fi a vefpis vel apibus morius quis eo 
perungatur, illico dolorem leuat. De > 
cotfum vero fiuius , vt ferunt,calculos 
frangit, fomnuqj conciliat farilemque 
partu prgftat, fi mulier crebrius eo vta- 
tuninnammationes quoqj fedat ac du- 
rities mollit, fi cataplafmatis modo ijs 
imponatunverum illud proprium mal ' 
U£ ac peculiare maxime cft,vt apum ve 

fparumquei&ibusfuperpofita, fedet 
dolorem. 
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G it, calidum eft &ficcum tertia dii 
ftantia, fed tenues partes habet* 
Ventris vermes necat, flatus di C* 
cutit- pituita CtindiiyQC ad orthopnoeas 
& rheutiiatifmos facit, fi odoretur, prae 
fertim calefacfium.Dicitur autem, fi te* 
ratur,& aceto fubfgatur , & fuper ven* 
trem ponatur, edam fic vermes necare: 
qtrocp fi cum meile fermentetur : & cu 
calida aqua hauriatur, liquefacit calcu# 
ios in renibus 8C vefica*fx vrinam rit 
tnenfes prouocat.Eft dC antipharmacu 
contra venena, fi quis ipium ieiunul 
aflumat 

iWfeAia Melifla. v* .3 

M Elifla, calida eft fecuuda diftan> 
ria: cordis rnorfu# ex frigore fa* 
<fios,& animi trifiida ex atra bi* 
le i uuat, timor es q$, qui fine rauone fiat 
ab illa profccft os,permulcet,animiqj lg 
titiam efficit, dC ad melancholicum hu* 
more dC phlegma facit Perfijafum eda 
eft, quod prudentiam homini afferedt 
quod ante fomnum fumpta,bonain* 
(omnia facit^ contrario brafsicae : quae 

mali 
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©E alimentis; 

tnala infomnia affert. Meli fla, bubones 
lardir. Conficitur vero ex ea Zulapium 
quod ad melancholicas affediones 8C 
ad maerores qui ex ipfis oriuntur, maxi 
me confert, 

m<5*x§K Mofchus. v r * 

M Ofchi diuerfae funt fpecies,qua* 
rumquar melior, fit in vrbe qua* 
dam quae magis Orientalis eft: 
quam Chorafe* quae dicSaeft Tupata* 
Eft autem mofchus hic colore fubfla* 
Hoc ipfo peior eft , qui ex India 



uus 



. deuehitur, & magis ad mgredittemin* 
Clinat, hoc etiam deterior eft, qui ex Sy 
. nis defertur. Omnes quidem in vmbb 
lico cuiufdam animalis maximi & vni* 
corni gignuntur, quod capreae fimile 
cft.Oeftroenim concitatum cumfue* 
rit huiufmodi animal , vmbilicus eius 
intumefeit (anguine in illum craflo cob 
|edo : tumtp animal ipfum pabulo §£ 
potuabftinetjbumicp volutatur ? tum 
demum reijcit vmbilicum,eo fanguinc 
foetulento plenum : qui certo quodam 
tempore coagulatur, bonumqj odore 
confequit ,Eft vero mofchus calidus SC 



t 
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ficcus tertia diftantia , & tenuium pai> 
tium , confirmato; imbecilles partiar* 
lasjcaputcp fngidumj^ditvero calido: 
illis quocp vtilis eft qui animi defecSa 
patiuntur, quiop vires reiolutashabet. 
Facit 5C ad cardiacos affe<3us, ipfum e* 
nim cor confirmat ,&roborat/ed pallo 
re corpus infidt,Probant quidem non 
nulli , an mofchus legitimus Ct , & non 
adulteratus, hoc modo:cum pondera* 
tus fuerit , in peluim aut guttumiu ma* 
dens,humenscft deponunt, tum poft u 
te ru librant,ac fi quidem grauior quam 
ajntea lit,tifm non adulteratum putant: 
fi vero non,iuppofititium illegitimum 
queiudicant» 



. ♦ 

MccAdfyw, Fceniculum» vir» 

F t)eniculum adeo prompte calefit* 
citjVtfitm tertio ordine calefaaen 
tium,deficcat vero non fimiliter* 
fed primo ordine, & propterea gignen 
do ladi efficax,quod non faceret fi va* 
lenter exiccaret,qua eadem ratione fuf 
fufis remedio eftrprouocat vrinam,mti 
l&uaimeafcs educit* Eft halterum 

foepiculum 

. « * ’“** i • 



I 
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toeniculum agrefte,quod ob magnitu- 
dinem Hippomarathrum vocat, quod 
& radice dC femine fuap te vi,qu am do- 
mefticum,deficcandi vim habet maio- 
rem : & ideo ( vt mihi videtur) non ni- 
hil ventrem fiftit, Non enim dii mani- 
feftf adftridionis aliquid ineft. 

f 

Mto-ar/Aflc, Meipila* V 1 1 u » 

M Efpila,quat matura funt, nonni- 
hil caliditatis participant: quae 
non matura, frigida funt 8 C ftrin 

gere va lent, ventremqj flftunt, 

. - ^ 
h«w, Papauer. i x. 

P Apauer,quod & Codia dicitur, fri 
gidum eft &ficcum prima diftan* 
tia. Melius eft album quam nigru. 
Somnificam vim habet , & difficilis eft 
concodlionis , parumque nutrit : fi au* 
tem cum meile edatur , femini geni* 
tali adfjcit . Prodeft & pecftori , & a* 
fperae arteriae ac tufsi : ventrem vero fi* 
jftit,& fifalfo quidam putarunt ipfum 
ciere, cum contraria efficiat. Capiti qui 
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quibus temperamentum frigidum eft, 
confert, non vticp rjs, qui in vigoris fta* 
tu,quiqp calidi funt : quoniam in bilem 
facile vitrtitur.Si autem per fe folum co 
quatur, minus acre efficitur , 8C magis 
nutrit , 8C ad iinuuni conglutinationes 
conuemt* Optimumveromel,quod 
fuaue, & acre,& flauum,quodq 5 me diu 
inter craffum ac tenue * Meliuspraete* 
rea verno tempore colligitur, tu quod 
seftiuo, inutile vero hybemum. Con* 
uerritur facillime mei inflauam bilem» 
praefertim in calidis ventriculis.Purgac 
, & corporis fordes , dC incorrupta con- 
feruat cuncta, quae in ipfo inijeiuntur, 
&ideo Antiqui mortuorum corpora 
mei)? cpndibant, in fepulcris. Prodeft 
* 6C comitiali morbo laborantibus, ma/ 
gis quam vinumrquoniam ad caput di 
ftribui non poteft,vt vinum* Appetea 
tiam etiam iiifcitat eorum, qui minus 
propter pituitofam materiam appetut* 
crafsiora iputamina incidit, eduritq*. 
Qiiae vero cum meile parantur edulia, 
quanuis fuauia , difficilis concoctionis 
fiint; QC nifi probe concoquantur, ieco* 

e 5 
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ri ac lieni obftrucSiones faciunt : quod 
fi ad fatietatem,& frequentius mei eda 
tur,fcabiem gignit» 

MccfyfevioVj Melangina. xr» * ? 

M Elangina, calida eft 5C ficca fecd 
da diftantia , & melancholicum 
humorem gignit : crebrius vero 
C quis vtatur, pallore inducit, affedus- 
<Susmelancholicos:at fi cum aceto fu* 
matur obftrudiones aperit.Oportet i* 
gitur eam ante decoquere;quo etenim 
magis coquitur, eo plus in eamalifucd 
eqcitur. 

MufrtvoxoKKcty Myrti baccar* XI i. 

M Yrti:baccac, frigidae funt& fic* 
cac prima diffontia.Opitulantut 
fanguine expuentibus, & a fcor 
pionibus percufsis , & qs quibus aluus 
ftuit.Eam enim fortiter (iftunt, fed vefi 
tse nocent* At albae & dulces, alicuius 
fum participes caliditatis. Cuncfiaeve* 
ro aiuum compefcunt, fdluutcp calidas 
Cohumidas exhalationes : eademepra* 
tione ipfius plantae folia odorata, & ca* 
pitfimpofita* Medentur & dentium 
4olo*ibus , qui ex calore fiunt, fi ipfara 

jlecoflo 
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decofto calido os colluatur. Baccac vri 
que ad defluentes capillos fimul cum 
galla valent, cum oleo fi conterantur, 
dC capiti imponantur * Foliorum vero 
fuccus, viperae SC ferpentis icSusfanat, 
(i eius jfbrg dimidium fumatur» Scribit 
Democritus quandam fympathiam et 
fe naturalem myrto ad mala granata * 
Proxime enim confitae, fecundiores 
fiunt, earumqu e radices inuicem con- 
nec3untur,& fi non multum etiam pro 
pinquae fibi fuerint* 

Maftiche, xi ii* 



M Aftiche, calida eft cum quadam 
humiditate : his prodeft, quia 
giutinofo phlegmate laeduntu r: 
euacuat enim pituitam , fi quis drach- 
mas quatuor fumat, &ae que prodeft ac 
purgans medicam entuj acit & ad fto> 
machos frigidos,non modo intus ftim> 
pta, verum edam fods impofita,quem- 
admodum & ex illa confedlum oleum# 



m elemend Finis* 
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53vWfcbr*,id eft Sfliqug ligneae, qug Si 
Ceratia vocantur. i* 

C Eratia, Galenus haec damnat, op* 
tas nc ex tjs vbi nafcutur locis ad 
nos adueherentur,vt qug malum 
luccum habeant & lignofa fint , &C diffi 
culter conco q uatur. Kecentiores vero 
aiunt ea corroborare ftomachum poft 
cibum aftumpta , potenterque fiftere 
Ventris fIuxiones.fi ante fihnm mtin* 
dantur ♦ 



X iphias mali eft fiicci & multarum 
fuperfluitatumjdifF/ciliscp conco 
dh^acnaufeam afferens ; & pro- 
ptereaab hoc edulio abftinere melius 
eft. At fi quis nonnunquam eo vti velit 
acrioribus condimentis excoqui iu* 
beat, vinum cpfuperpotet 8C valde vc* 
tuftun*#: tenue* J 

£viu$Aoi*, Lignum aloes» iit» 

X Ylaloe,lignum eft arboris, qugfn 
diueriis Orieris regionibus nafd 
tur,& partibus Meridionalibus, 

^ u quod quandiu incoiruptumeft,null3l 

habet 

1 
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jiabet differentiam fuo odore a arteris 
arboribus » Vbi vero putruit, bonum 
nancifcitur odorem, non admodum ta 
tnen perfetftum : fed eorum regionum 
incolf, concidunt,& iub terram multo 
puluere obruunt : 8C poft aliquot tem- 
poris fpaciu,quantu fufficerevifiim eft; 
ipfius ligni partes educunt, 6c mercato 
ribus vendunt ♦ Qui vero in Aegypto 
& altjs regionibus furit, abradunt, d£ 
corticem abtj ciurit,&ita in haric fperie 
rcdigunt.Xylaloe vero decem fant dif 
ferentiaeiquarum decima quidem Indi- 
ca eff^ in India ha icitur. Samphia ve- 
ro dicitur quae in Sarinphi aditate pro- 
uehit &quae Speori di<fta eft: quae xylo 
aloe fimilis eft, ciriri ho fit proprie xylo 
aloe. Ad h£c, eft quae appellaturHumi- 
da: cuius rurfus quatuorfunt differen- 
tiae, de quibus non eft,vt nuc dicamus» 
ChriiSae vero, calidae funt&ficcae, 8C 
ventrem fiftut,& ftomacho bonaerprae 
fertimep Humida , & poft hanc Indica: 
caeterae vero minus. Corroborant aute 
particulas interiores 8C quae in iecore 
(iint obftrudhones foluunt , humidita* 
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tescp ventriculi aflumunt. Ceterae vero 
Jpecies , fi crebro fuffiatur, propter dul 
cedinem pediculos gignut:fed Indica 
fola prohibet horum generationem, 
ob ipfius acredinem* 

S elementi Finis* i 

Oryza, i. 

O Ryza, eft prima diftantia calida 
ficcavero fecunda : fatis habet 
nutrimenti, fed difficilis eft con 
cocionis. Oryzam fcribit Diafcorides 
aluum fiftere. Galenus quocp ait, quod 
huius (emine omnes vtuntur, ad alui 
fupprefiionem, 8C hanc vt alienam af' 
fert opinionem,qu£ ei etiam placet* AI 
ba erga cum fit oryza, modicefiftit: ru> 
bra vero cum eft, magis propter fiedta 
tem adftringiticum lade vero appara* 
ta, bonum habitum,bonumcp colorem 
affert, & genitali femini adtjcit* 
o?*'©', Vinum* 1 1* 

T T Ino quidam propter eius vtilitate 
V vtutur, quidam quod anima exhi 
laret,altj propter ea, quae in eius guftu 
eft, voluptate. Sunt qui propter haec o* 
mnia,Eft vero nouu vinum, calidu pri' 

ma 



DE ALIMENTIS* yp 
ito ma diftantia:quod aut valde vetuihim 
id cft,tertia:quod mediu, inter hfc duo fc 
ia cuda eft diftaria calidu. Repofitum eft 
d, vinuinterjea quae corpus nutrire apta 
funt.Rubru ergo & crafliim, praecipue 
(anguinis generationi couenit . Parua 
enim eget mutatione, vt in euvertatur* 
jjj Poft hoc moderate dulce, craflumcp, 
^ poft haec aufteru: poftea giluu. Inter vi 

0D na vero, album, & tenue , dC aufteru, mi 
j 0 nus corpus nutriut:& quide crafta,ma- 

ii g ls quam fubtiha nutriunt, maleqpcon 

g coqui poflunt. V erum fubtilia magis 
diftribui magis 9 vrinam ciere valent. 
Crafla quocp vina ventrem retinent, & 
0 qugda ex ijs obfepiunt iecur, liene &rc 

]t2 nes. Et hinc quidafubter cute aqua la* 
0 borat, quidam calculis, qui eis nimis v- 

tuntur , & praecipue fenes Jis vero, qui 
temperato, ac medio funt temperame- 
to praediti , conuemt vinum colore ru- 
[t ', brum, & fubftantia tenue , ac fubftrin^ 

^ gens placide. Pituitofis autem commo 

Iu dum eft vetuftu & tenue & giluum , o- 

doratum 6 t fubfaliiim. Vinum quidem 
^ non folum nutrit, fed 8 C t v t cibaria pro- 
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inducunt, fed necp difficulter concors 
quuntur,quemadmodu & cetera olera 
modiceqj ventrem proritant, nec no- 
xium fanguinem gignunt noperfe&e 
tamen bonum : calidis vero ventricu> 
lis profunt. Verum fi ad fatietatem eda 
tur corporis debilitatem faciunt: vitum 
hebetat, dC ad res Venereas minus pro 
cliue corpus reddunt: femen la<Sucse 
potum, feminis fluxum fiftit, Si cum 
rhodeftacmate tritum non dormire po 
tentium temporibus illinatur, fonpium 
inducitXacSucarum autem vium vitet 
qui fanguinemexpuunt, & qui afthma 
ticifunt.Item qui pituitofi,quicpliberis 
dare operam cupiunt. Nam , quemad* 
modum aiunt,non folum parentum gc 
nituram minuunt, fed & liberos ad ge> 
nerandum im potentes reddunnDeco 
<Sa vero cum fiiamino oleo fi edantur, 
ictericis fuccurrunt . Affimilant quid a 
lactucam frigiditatem humiditatemqj 
frigiditati humiditaticp aquae fontanae, 
atcp idcirco ad febres perardentes vti- 
les efle aiunt, Dicitur etiam, fi fumatur, 
nocumentum, quod ex aquarum muta, 

tionc 
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tione fit, eas auertere;Iadhicarum ptx* 
tcrca fuc£us,fi abunde fumatur venena 
tus eft,& perimit 

Met Malua. 1 1 r* 

Alua, frigida &humida eft pri- 
ma diftantia, facilecg ventriculu 
Tubitnon folum propter humfr 
ditatem, verum etiam propter glutino 
fitatem,atqp in primis fi cu oleo QC gar 6 
affirmatur, &quo editur tempore vi* 
no irroretur. Ceterum pedtos, pulmo- 
nem veficamcg iuuat, vocemcp raucam 
lenittatagreftis malua fi comedatur , vt 
ferunt,dolores tollit ex morfu vefparu. 
Succus veroeius ac pr^fertim agreftis, 
fi a vefpis vel apibus morfiis quis eo 
perungatur, illico dolorem leuat. De* 
coflum vero Huius , vt ferunt,calculos 
frangit, fomnuq* conciliat facilemque 
partu pr£ ftat, fi mulier crebrius eo vta* 
turrinflammationes quoqj fedat aedu* 
rities mollit, fi cataplafmatis modo ijs 
imponatur: verum illud proprium mal 
U£ ac peculiare maxime eft,vt apum ve 
fparumque idribUsfiiperpofita, fedee 
dolorem. 




♦ 
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G it, calidum eft &(lccum tertia d& 
ftantia,fed tenues partes habet* 

1 Ventris vermes necat, flatus dit 

cutifcjpituita frindit,& ad orthopnoeas 
& rheutnatifmos facit, fi odoretur, prae 
fertim calefatflum.Dicicur autem, U te- 
ratur^ aceto fubfgatur j & fiiper ven- 
trem ponatur,etiam fic vermes necare: 
qttocp (i cum meile fermentetur : fit cu 
calida aqua hauriatur, liquefacit calcu- 
los in renibus 8C vefica*& vrinam dt ££ 
tnenfes prouocat.Eft & antipharmacu 
contra venena, fi quis ipium ieiunul 
affumat* 

osoQt Atev, Melifla. v* 

M Eiifla,calida eft fecuuda diftaii' 
tiateordis morfu* ex frigore fa- 
<3os,& animi iriftitia ex atra bi- 
le iuuat,timorescj 5 , qui fine ratione fiat 
ab illa profctftos, permulcet, anfmicg lg 
titiam efficit, dC ad melancholicum hu- 
more dC phlegma facit* Perfijafumetia 
eft, quod prudentiam homini affert: 8C 
quod ante fomnum fumpta,bonain- 
iomnia faat,e contrario brafsicae : quae 

mali 
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tnala infomnia affert. Melifla,bubones 
iard it. Conficitur vero ex eaZulapium 
quod ad melancholicas affetftiones & 
ad marrores qui ex ipfis oriuntur, maxi 
me confert, 

Mofchus. vi» 

M Ofcht diuerfac funt fpecies,qua* 
ru mquar melior, fit in vrbe qua* 
dam quae magis Orientalis eft: 1 
quam Chorafe, quae dicSaeft Tupata» 
Eft autem mofchus hic colore fubfla* 
tius . Hoc ipfo peior eft , qui ex India 
. deuehitur, & magis ad nigredinem in* 
Clinat, hoc etiam deterior eft, qui ex Sy 
His defertur. Omnes quidem in vmbi* 
lico cuiufdam animalis maximi &vni* 
corni gignuntur, quod capreae fimile 
eft.Ocftroenim concitatum curnfue* 
rii huiufmodi animal > vmbilicus eius 
intumefeit (anguine in illum craflo coi* 
|e<So : tumqj animal ipfum pabulo 64 
potuabftinet,bumiq} volutatur tum 
demum retjcit vmbilicum,eo (anguine 
foetulento plenum : qui certo quodam 
tempore coagulatur , bonumqj odoreL 
confequit, Eft vero mofchus calidus 64 
r, « 5 
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ficcus tertia diftantia , & tenuium pari 
tium , confirmata imbecilles particu- 
laSjCaput^ fngidumjgdit vero calidut 
illis quoqj vtilis cft qui animi defecta 
patiuntur, quiq* vires reiolutashabet* 
Facit 8C ad cardiacos affe<3us, ipfum e- 
nim cor confirmat ,&roborat,fed pallo 
re corpus inficitProbant quidem non 
«ulli , an mofchus legitimus Ct , & noti I 
adulteratus, hoc modo reum pondera- 
tus fuerit , in peluim aut guttumiu ma* 
dens,humensm deponunt, tum pofii^ 
teru librant,ac fi quidem grauior quam 
ajntea iit,ttfm non adulteratum putant: 
fi vero non,feppofitttium illegitimum 
que iudicant» 



Fceniculum» vir» 

F t)eniculum adeo prompte calefit 
cit,Vtfitin tertio ordine calefacien 
tium, deficcat vero non fimiliter, 
fed primo ordine, & propterea gignen 
do lacSi efficax,quod non faceret fi va- 
lenter exiccaret,qua eadem ratione fuf 
fiifis remedio eft:prouocat vrinam,mu 
luruoimettfes educit t Cft & alterum 



facilium f 
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{oeni culum agrefte,quod ob magnitu- 
dinem Hippomarathrum vocat, quod 
& radice &C femine fuap te vi,qu am do- 
mefticum,deficcandi vim habet maio- 
rem : & ideo ( vt mihi videtur) non ni* 
hil ventrem fiftit. Non enim illi mani- 
feftg adftricflioms aliquid ineft* 

V. 

Mwzsr/Aft, Mefpila* VIII* • » 

M Efpfla,quat matura funt, nonni- 
hil caliditatis participant: quae 
non matura, frigida funt & ftrin 
gere va lent, ventremcg fiftunt, 

yixKw, Papauer. I X. 

P Apauer,quod & Codia dicitur, fri 
gidumeft & fi c cum prima diftaiv 
ria. Melius eft album quam nigru. 
Somnificam vim habet, 8i difficilis eft 
concodionis , parumque nutrit : fi au» 
tem cum meile edatur , femini geni* 
tali adfjdt . Prodeft 8C pedori , & a* 
fperae arteriae ac tufsi : ventrem vero fi* 
ftit,& fifalfo quidam putarunt ipiinn 
Ciete, cum contrario efficiat. Capiti qui 
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dem officit, fi copiofius edatur, aggra* 
uatque. Sunt qui vigilia laborantium 
<o contrito frontem liniunr.quod fcilj 
cet fomnum conciliet. Caeterum nigrjai 
papauer, frigidius eft, 8C foporiferum 
magis adeo vt,fi quis eo copiofius vta- 
fur, profundo fomno capiatur lethargi 
cis afsimilis : cum rofaceo vero oleo, fl 
caput perungatur, capitis doloribus 
medetur, qui ex calore nuntProditum 
etiam eft, quod fi cum ladie muliebri, 
cataplafma nat, ex eo podagricis pro> 
d efle. ;Eiufde papaueris liquor veneng 
eft:n/gri vero foccus, opium vocatur* ' 

Wt^,MeL x. 

* • ■ 

M e L,calidum eft & ficcum fecun 
da diftantfe,tenuiumcp partium 
' ' cft,& detergendi vim habet, & 
aliquid acrimoniae : propter quod dC 
ventrem ad excretioiiem exufeitat, vri 
nam cit,& facile diftribuitur, ventrem* 
que non itiouet , fj plurima aquamiftd 
tadiudecoquat, donec perfe<ftedeipii 
matu fit, afsidue fcilicet dum feruet fpu 
ma aufer endo, Senibus quidem mel,& 

quibus 
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quibustemperamentum frigidum eft, 
confert 7 non vticp rjs 3 qui in vigoris fta- 
tu,quicp calidi funt : quoniam in bilem 
facile vertitur. Si autem per fe folum co 
quatur 3 minus acre efficitur , & magis 
nutrit , & ad (inuuni conglutinationes 
conuenit ♦ Optimum vero mel 3 quod 
fuaue, dC acr e,& flauum 3 quodq* mediu 
inter craflum ac tenue ♦ Melius praeter 
rea verno tempore colligitur , tu quod 
seftiuOjinutilcvero hybemum. Con* 
uerritur facillime mei inflauam bilem* 
praefertim in calidis ventriculis.Purgat 
. & corporis fordes , 8C incorrupta con* 
feruat cun<fra, quae in ipfo infjciuntur, 
8^ ideo Antiqui mortuorum corpora 
meile cpndibant, in fepulcris. Prodeft 
* §C comitiali morbo laborantibus ,ma/ 
gis quam vinum:quoniam ad caput di 
Bribui non poteft,vt vinum. Appeten 
tiam eriam fufcitat eorum, qui minus 
propter pituitofam materiam appetut: 
crafsiora fputamina incidit, educi tcjp* 
Qiiacvero cum meile parantur edulia, 
quanuis fuauia, difficilis concocSionis 
iimt;& nifi probe concoquantur, ieco* 

e y 
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r i ac lieni obftrucfhones faciunt : quod 
fi ad fatieta tem,& frequentius mei eda 
tur/cabiem gignit» 

m ctfyfavw, Melangina. x r ♦ ? 

M Elangina, calida eft & fle ca fecu 
da diftantia , & melancholicum 
humorem gignit : crebrius vero 
C quis vtatur, pallore inducit, affecfius- 
«Susmelanchoiicosratfi cum aceto fu* 
matur obftrudliones aperit.Oportet i+ 
gitur eam ante decoquere:quo etenim 
magis coquitur,eo plus in eamalifucd 
eijcitur. j 

Mvf<nvoKOKKct y Myrti baccae» x 1 1. 

M Y rti baccar , frigidae fiint & fio* 
cae prima diffontia.Opitulantur 
(anguine expuentibus, & a fcor 
pionibus percufsis, &ijs quibus aluus 
ftuit.Eam enim fortiter fiftunt, fed vefl 
tae nocent» At albae & dulces, alicuius 
funt participes caliditatis. Cundaeve* 
ro aluum compefcunt, foluutcp calidas 
&humidas exhalationes : eademepra* 
rione ipflus plantae folia odorata, & ca^ 
piti impofita » Medentur & dentium 
doloribus , qui ex calore fiunt, fi ipfara 

jlecod* 
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decodo calido os colluatur. Baccae vti 
que ad defluentes capillos fimul cum 
galla valent, cum oleo fi conterantur, 
bL capiti imponantur * Foliorum veto 
fuccus, viperae & ferpentis idus fanat, 
li eius Hbrg dimidium fumatur» Scribit 
Democritus quandam (ympathiam eC 
fe naturalem myrto ad mala granata + 
Proxime enim confitae, foecundiores 
fiunt, earumqu eradices inuicem con- 
neduntur,& fi non multum etiam pro 
pinquae fibi fuerint» 

Maftiche» xiii» 



M Aftiche, calida eft cum quadam 
humiditate : his prodeft, quia 
glutinofo phlegmate laeduntu r: 
euacuat enim pituitam , fi quis drach- 
mas quatuor iumat,&atque prodeft ac 
purgans medicamentu»Facit & ad fto> 
machos firigidos,non modo intus ium> 
pta^ verum edam foris impofita,quem- 
admodum & ex illa confedum oleum# 

<m elementi Finis» 
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KvWfora.id eft Sfliqugligneat,qug 8 £ 
Ceratia vocantur, u 

C Eratia, Galenus hsec damnat, op* 
tas ne ex fjs vbi nafcutur locis ad 
nos adueherentur,vt qu£ malum 
luccum habeant & Iignofa fint , & difflE 
culter conco q uatur. Recentiores vero 
aiunt ea corroborare ftomachum poft 
Cibum aflimipta , potenterque fiftere 
ventris fluxiones,fi ante cibum mun* 
dantur* 

2 iQtctSi Gladius, I F. - 

X/^Iphias mali eft iiicci dC multarum 
j^S^fuperfluitatumjdifficilis^pconco 
diu, ac naufeam afferens : & pro* 
ptereaab hoc edulio abftinere melius 
eft. At (1 quis nonnunquam eo vti velit 
acrioribus condimentis excoqui iu« 
beat, vinumcp fuperpotet & valde ve# 
tuftun> 8C tetiue; , 

Lignum aloes, in* 

X YlaIoe,lignum eft arboris, quf in 
diuerlis Orietis regionibus nafd 
tur,&partibu§ Meridionalibus, 
. quod quandiu incorruptum eft , nulla 

habet 
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jiabet differentiam fuo odore a arteris 
arboribus • Vbi vero putruit, bonum 
nancifcitur odorem, non admodum ta 
men perf ecftum : fed eorum regionum 
incolf , concidunt,& iub terram multo 
puluere obruunt : SC poft aliquot tem- 
poris fpaciu,quantu fufficerevifum eft, 
rpfius ligni partes educunt, 6c mercato 
ribus vendunt . Qiii vero in Aegypto 
SC alijs regionibus fuftt, abradunt, 8£ 
corticem abtjciunt,&ita in haric fperie 
rcdigunt.Xylaloe vero deceni font dif 
ferentiaerquarum decinia quidem Indi- 
ca eft*& in India hafcitur. Samphia ve- 
ro dicitur quae in Samphi curitate pro-* 
iienit &quae Speoh diiSa eft:quae xylo 
aloe fimilis eft* ciim ho fit proprie xylo 
aloe. Ad h£c,eft <juae appellaturHumi- 
da: cuius rurfus quatuorfunt differen- 
tiae, de quibus non eft,vtnuc dicamus» 
Qiitfbe vero, calidae funt&ficcae, SC 
ventrem fiftut,& ftomacho bonae:prse 
fercimcp Humida , & poft hanc Indica: 
caeterae vero minus. Corroborant aute 
particulas interiores SC quae in iecore 
(imt obftrudhones foluunt > humidio? 



7$ SIMEON, SETHF 
tescp ventriculi aflumuntCeterae vero n 

ipecies , fi crebro fuffiatur, propter dul di 

cedinem pediculos gignutrfed Indica c5 

fola prohibet horum generationem, vii 

ob ipfius acredinem. fm 

S elementi Finis, * £u 



OfvfoOryza.r. ! 

O Ryza,eft : prima diftantia calida 
ficcavero fecunda : fatis habet 
nutrimenti, fed difficilis eft con 
codionis.Oryzam fcribit Diafcorides 
aluum fiftere. Galenus quoq$ ait, quod 
huius femine omnes vtuntur, ad alui 
fupprefsionem , & hanc vt alienam af' 
fert opinionem,qu£ ei etiam placet. AI 
ba erga cum fit oryza, modice fiftit: ru> 
bra vero cum eft, magis propter fiedta 
tem adftringit:cum lacfte vero appara* 
ta,bonum habitum, bonum qj colorem 
affert, & genitali femini adfjcit. 
ofr©', Vinum, i r. 
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T T Ino quidam propter eius vrilitate 
V vtutur, quidam quod anima exhi 
1aret,altj propter ea, quae in eius guftu 
eft, voluptate. Sunt qui propter haec o* 
mnia.Eft vero nouu vinum, calidu pr i* 
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* ina diftantiarquod aut valde vetufhim 

ul eft, tertiarquod mediur, inter h^cduo fe 

a cuda eft diftaria calidu. Repofitum eft 

b, vinu inteijea quae corpus nutrire apta 
funtRubru ergo & craflum, praecipue 
fanguinis generationi couenit . Par ua 
enim eget mutatione, vt in euvertatur* 

;di Poft hoc moderate dulce, craflumcp, 

){l poft haec aufterurpofteagiluu. Inter vi 

0D na vero, album, & tenue , QC aufteru, mi 

Id nus corpus nutriut:& quide crafia,ma* 
oi g ,s quam fub tilia nutriunt, maleqpcon 

gj coqui p o fiunt . , V erum fubtilia magis 

diftribui m agis qj vrinam ciere valent* 
fi Crafla quocg vina ventrem retinent, & 

io, qug da ex ijs obfepiunt iecur, liene &rc 

nes* Ethincquidafubtercuteaquala* 
p borat, quidam calculis, qui eis nimis v* 

$ tuncur , & praecipue fenes Jis vero, qui 

temperato, ac medio fiint temperamc> 
to praediti, conuenit vinum colore ru* 
brum, & (ubftantia tenue , ac fubftrinu 
jjj gens placide. Pituitolis autem commo 
jjj dum eft vetuftu 8C tenue & giluum , o* 

lQf doratum 3C fubfaliiim. Vinum quidem 

ir | y non folum nutrit, fed & f vt cibaria pro-» 

m 
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be diftribuantur, facit: calorem qj inna* 
tum fufcitat,& auget: & eorum qui vti! 
tur hoc , pleriq? cum corpore exiftat a* 
rido , in bonum habitum deueniunt» 
Praecipua hanc habet proprietatem vi 
num,vt cibaria prouehet ac deducat 
ad lingulas particulas, & per anguftos 
meatus propria fuarum partium tenui 
tate,tranfmittat : membra ac particulas 
calefacit,& bonam cococSionem facit: 
lotium citjper quod non minima fuper 
fluitatu quantitas excernitur.Magis au 
tem vini vis 8C acSld perfpicltur in cor* 
poribus frigidis & avidis , & in quibus 
minus innati caloris inefl^vc in fenibus, 
8C qui e morbo conuaiefcuc* Vinum ve 
ro vetus, ventrem excitat, &obftrucSio 
nesaperit,&ijs conducit, quipituito* 
fos humores in corpore colle&os ha* 
bent * Vinum autem nouu, inflationes 
fecit, & difficulter concoquitur,^ crafc 
fum gignit humorem, grauitatemqj ca 
piti,& dolorem infert* Oportet vero 
eos a vini viu cauere,qui calefacSi iunij 
quicp febriunt: Ait enimGalen.in libro 
de Temperametis, quod vino proprias 

‘ ea« 
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DE ALIMENTI!, Qi 
w peculiare cito immutari, vtfaci, 

vto thryallidi, ftupae & pici* Quod autem 
b vinum animum exhilaret, id in caufa 
g nonnulli efle dixerunt, quod mdacho* 

zi licum humore attenuet i alfj Vero quod 

U languinem ipfum fundat, ac fluidum 
fo reddat, idqj coiecSantur ex his qui pnt * 

0 fanguinis copia iri capite, in defipien* 
ubi tiam incidunt Eft vero horum defipie 

ift tia cum rifu.Non folum autem fige qug • 
ipn prodiximus in corporibus vinum agit, 
saB fed & in anima alterationes quafdam 
:0I ; admirandus oftendit. Lactari enim ani 

h mam , & berte fperare facit, & virileity 

^ & liberalem. Ad hgc timidos qi/am plu 

lf( rfmos videre licet poft vini potionem, 
jo audaces, alacres, & bono amnio , ipecp 

b bona fien;& qui fordidi, liberales : qui 
b taciturni ac prudetes^ immodice loqui 

1(J vt etiam. Homerus oftendit his ver * 

$ ftbus; Vlyfleaexni. 

id Compulit vt mrn prudentem promere carmen 

^ "Dulceq- ridcrc,<ti(fc agili faltarc chorea . 

^ Nonnulli veritatis amatores in vini 

$ potu fiunt: Vinu enim& Veritas, quod 

£ dam ait prouerbidf. At vero nimius co< 

Sj f 
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tinuuscp vini vfus, vitale robur diflbl* 
. uit,naturalemcp calorem fubmergitia* 
poplexiascpfaepius &C epilepOas indu* 
cit,& tremulam corporis difpofttione: 
nocetcp diuinaeac principi anima? par 
ti, quam HyqtcviKov Graeci vocant :pro* 
ptereacp qui fic vina ingurgitat,tene/ 
bricofosobicuroscp feniiis habentrdi* 
fcurfuscp his haud purus eft . Et Poeta 
. vim labefactandi, quae in vino eft , dc* 
clarans inquit: 

Iliados, vi» 

Ne mihi des dulcem genitrix veneranda ly<ttm 9 
Ne tne debilitesfirtem nec me efje recorder. 

o|©'jAcetum*ni* 

D E Aceto, apud veteres multa arn 
biguitas fuit. Nam quidam cali* 
dum efle dixerunt, quoniam ex 
fubtilibus partibus conflat : quidam 
frigidum, quon am iumptum,corpora 
manifefte refrigerat : tandemqj often' 
fum eft, frigidum efle in prima diftan> 
tia intenfa,fed 8C ficcu in tertia ♦ Cete* 
rum ad venenata, quae ianguinem co* 

. gunt, facit,quemadmodum eft opiu & 

cicuta 
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dcuta.Lac etiam in ventriculo coacSS 
diffol uit, craflos cp humores, SC glutino 
fds extenua t:ad dentium mluperdolo 
res ex caliditate vtfle eft,fi os eo collua 
tur:ad eryfipelata etiam coducit, quod 
acrium humorum fluxum cohibeat* 
Sitim cp, quae ex caliditate 8C humidita- 
te prouenit,fedat,fi cum aqua (innatur, 
fanguimscp fluxionem fiftit : morfiint 
vero canis rabidi,G crebro infpergatur 
iuuat f Conducit etiam ijs, qui ictericos 
habent oculos , in balneo odoratum 
ifrequentifsime.Facit&adicSum icor- 
pionis , fi calidum infundatur : iiiuat 
& multum eos , qui calida funt tempe- 
tura, quum flauam bilem vehemen- 
terfedet,fed neruos laedit : quoniam 
exangues funt;& cum tenuium fit par- 
tium, eorum profunda valde penetret* 
Similiter 8d melancholicas , 8C frigidas 
temperaturas, & arthrericis morbis ob 
noxios,Veneris<^appetentiarefcindit 
corpuscp attenuat. Qui vero frigida dC 
ficca funt temperatura , ab aceto abfti- 
neant: quique non validum pe<3usfi£ 
pulmonem & neruos habent : fi autem 
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quando cp vtantur , mdlc & edulffs dul 
cibus calidifsimiscp condimetis,nocu* 
menta ex aceto illata curent, nocet ve* 
rovifui, vlcerationescp vttcpignefa* 
<Sas,ftatim adhibitum iuuat. Ventrem 
quide fiftit, fed cibariorum appetentia 
fafeitat, Si aceto quocplana perfufafu* 
perrecentiavulneraimponatur,eonim: 
inflamationem fedat. Huius item exha 
latio,&fumus,cum feruet,ad aurium fa 
nitum, dC auditus grauitatem/acit : in- 
flammationibus etiam admodum pro-* 
deft,corporiscp pruritus fedat 5 frigidiC» 
que venenatorum morflbus calidum 
fuper infperfum prodeft, calidis vera 
frigid u. TufTes au te veteres fedare dici 
tur, recentes vero augere, &C ad phreni 
tin morbum, capitiscg inflammatione» 1 
cum rofaceo illitum,remedium non ml 
nimum agitur,& ad fiticulofos, hydra 
picoscp : quoniam eorum (icis de cala 
re & humore proficifcitur * 

Ofv/St?, Gallinae, i n u 
Df Auibut fiucgdUmifiyCrpuUiigaUiiutccto. 

G allin air v m caro facilis 
concotfionis eft , & boni fiic* 
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c£: 8£inprimis carum quae ouum edere 
coeperunt : fecundo autem loco funt 
quo ad bonum fiiccumpoft attagenas, 
fed magis $ attagen£nutriunt,&prae* 
fertim fi praepingues fint.Hae aute cor^ 
pushumecSant &C non vehementer e* 
xercitatos,iuuat, coloremqj Bonum c5 

S arant, & genitali femini, cerebricg fub 
antiae adijeiunt, in primis harum me* 
dulla': cerebrum quippe abunde nutrit 
& idcirco aiunt, quod his, qui Jeuiori di 
fcurfufimt,prodeft : qui autem gallina 
ceam carnem efitauerjnt,non fta tim o* 
xygala fumant : quoniam obferuatum 
eft colicos morbos inde fieri. Qiii vero 
vocantur pulli gallinacei, facilis conco 
+ dlionis funt, 8C moderatum confiften* 
tiafanguinem gignunt, nec valde te* 
nuem , nec valde craflum : profunt au* 
tem oriofis , & xjs qui obftnidioni* 
bus [frequentius corripiuntur : ven * 
trem ciunt, 6t qtxiftomacho calidifunt 
iuuant» 



o elementi Finis* 
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t ♦ 4 . 

Pfenrw, Pepon* u 

P Epon, frigidus dkdC humidus fe- 
eunda diftantia,fed minus eft frigi 
dus,qui dulds eft. Quivero matu- 
rus eft, tenuioris eftfubftantise,& ah- 
ftergentis fcindentiscp virtutis parti- 
ceps , & propterea diureticus eft , cor * 
puscp limpidat: id quod magis facit, fi 
quis eius femina Occet , conteratque dC 
crfbret,ac fmegmate vtatur* Hoc enim 
plus abftergit , ex quo 8C calculofis te* 
ilibus conuenit * Noxium vero hu- 
morem in corpore pepon gignit, prae- 
fertim cum probe non eft conco&us* 
Oportet etiam vt ante reliquos ci - 
bos edatur > Pituitofi quidem vetu- 
ftum vinum fuperpotent, fed quiflaua 
bile tentantur,acetofum bibant , ne bi- 
lemaugeant» Omnes ver opoftpepQ- 
nem probi alimendac fucci cibos co- 
medant : hi enim eius* nocumentum a- 
uertunf,abiguntcp.Eft quide pepon & 
cilis alterationis : Nam fi phlegma in 
corpore offendat, feu bilem flauam , in 
eas alteratur ftatim , ac tranfit * Dulcis 

vero 
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vero fupra modum, biliofis nocet, & 
pituitofis valde maturus » Dulcis au* 
tem facilius digeri poteft. Qjiicunque 
autem calidum habent ventriculum , 
&C flaua bile perciti funt , laeduntur, fi vi 
numfuperpotent : cum iuapte natura 
pepon facile diftribuatur , S>C vinum 
vt pepon magis diftribui pofsit , prae# 
paret , acrioremque efficit humorem 
in eiufinodi .corporibus * Eft infuper 
( pepon naufea idoneum, extenuat qua 

S ue craflbs 8C glutinofos humores» 
'onuenit vero & pituiofis , fi de pe-» 
pone idiiimant quod in eafubftantia 
molle eft dC laxum, hoc eft, id quod fe# 
mini eft proximum ♦ Biliofi autem 
quod ad corticem proximum eft • hoc 
etenim non facile corrumpitur. Qui ve 
ro Pepones iumpferint , morari non 
oportet,. & non ftatim altero vti ali# 
mento : pepones enim alterarentur* 
Tradunt quoque non oportere cal# 
culofos panem efle confcftim, rie vi# 
delicet eius glutinofitas , in renes pro# 
trudatur, & praefertim fi panis optime 
fermentatus non fuerit, 
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ludicant etiam pepones longipres,rb' 
tu dis efle melipres, vt qui magis yrina 
£i$nt>S£ magis abftergantifunt yer$ o* 
fnnes ventrem qui citent * Quibus 
autem venter magis fubducitur,ijs mi* 
nus nocetur.Proditum etiam eft 3 quod 
V eneris ftimulos & genitale iemen mi 
nuat* Pepon vero qui Saracenicus did 
tur, frigidus eft dC humidus , vtiliscp ad 
ardentes febr es,& ad exquifitas tertia- 
nas,^ ad ventriculos calidostfrigidis 
vero fuopte temperamento , 8C ftoma* 
cho huniidis ? admpdqm noxtj funu 

ANNOTATIO* 

Tvyitt TfftTBovQC, Cucumeres maturi dicuntor: 
quoniam maturi ernon crudi e fui apti funtjicuti cu- 
cumeres crudi non maturi,fed crudi guU grati funt» 

p/ffccJU«,Pifta!phia. II* r ] 

P Tftachia 5 parum nutriat, calida (iint 
8C ficca fecuda diftantia, verum ad 
J jecur roboradum,& fuccos in eius 
vifs infarctos purg?ndo?,vtflia:partid 
pat enim fubamarac fubaftringentisqj 
qualitatis &aromaticg*Stomacho 3 que 
; admodum 
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admodum Galenus ait 9 nullam aut vti- 
titatem,aut lariionem infignem afferut* 
Recentiores vero medici, ea ftomacho 
vtiliacenfuerunt * Medentur etiam ijs, 
qui a venenatis morfi funt, & fanguine 
tenuem gignunt^ac craflos glutinoios- 
que humores extenuant.Oleum,quod 
ex piftachijs confectum eft, confert pc 
«Sori, renibus &C pulmoni* 

vlsov > Milium» 1 1 1. 



M Hium,frigidum prima diftantia, 
(iccum vero fecunda . male con 
coquitur & ventrem fiftit, pa- 
rum nutrit» Eos iuuat qui refrigeratio- 
ne & deficcatione ventriculi indigent: 
(iimptum autem cum lacfle , vel cum a- 
rnygdala Thafia , melius concoquitur, 
&humidiusfit» 



?§£<roV' Porrum» 1 1 1 1 

P Orrum , calidum ficcum^ cft pri- 
ma diftantia , vrinam dt : eft vero 
mali fucci, oculorum aciem hebet? 
facit,G frequentius quis eo vefcatur. in 
uehit dt turbulenta fomnia 3 & ftoma- 
cho nocet; femen genitale calfcdt, SC 
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capitis dolorem efficifciecur &renes et 
veficam laedit: facit autem adhaetiidr* 
rhoidas, bis vero aqua fi coquatur, & 
aceto garocg ac oleo & cumino fon? 
diatur, falubreeft qui frigido funt 

fiomacho* ? 

VgoBxTov, Ouis. V* 

O Villa caro,fuperflintatum plena 
eft malicp fucci : melior eft anni' 
cula : quae vero vetuftior eft, 6C 
difficulter concoquitur, magisq* mali 
fucci eft: nocet his qui ftomacho humi 
dofunt,& pittritofis. 

ptgc/)J,Perdix* v r. - • i 

P Erdicum caro, bene concoquitur, 
boniq* fucci eft, praefertim u noii 
ftatim poft interitum,fedpoftdie 
vel alterum comedatur* Sic enim abij* 
dtquod durum eftrfiftit quidem ven* 
trem,& fanguinem tenuem gignit,& fi 
fenguinem craffumco tingat, extenuat 
&C praefertim alae, quae reliquo volucru 
corpore facilioris funt concocftionis. 
Prosutvero ociofis, inexercitatis®, ac 

i|s # qui imbecilliores fynt,8< inualidi:& 
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iqiri tenuioris dictae efle dicuntur, quicp 
humido funt ftomacho. Huius autem 
medulla, G cum vino hauriatur , i( fieri- 
cos fanat» Iecur vero comitiali morbo 
laborantibus confcrt.Fel quoque ocu- 
lorum fuffufionibus initio maxime pro 
deftJacit & ad ipforum hebetudinem* 

Aiunt etiam fi flngulis meniibus in 
falis modo adhibeatur , memoriam fa^ 
cere* 

iHem^Columba.vn* 

P Vlloru coluboru caro calida eft & 
humida & excrementitia,&pr£ci* 
pue domefticoru,& fan guine mo^ 
derato crafsiorem &calidioregignit: 
atqp ideo nonnunquam febres facit > & 
frigiditatedolentes renes iuuat, [emi* 
nique & (anguini adifcit,caput vero 8C 
oculos laedi tJFerunt etiam , quod G ni* 
mium vfurpetur , lepram gignit ♦ Sunt 
vero meliores qui vere oC autumno, 
quam quiseftatis &hyemis tempojre 
nafcuntur. 
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Pacifice, Cancri» y 1 1 y, 

P Aguri fcu cancri, falium quendant 
fuccu habent , minus tamen quam 
cruftainteda, ventrem mMomi* 
nus fiftunt,cum in aqua falfum fuccum 
incodionedimifeint* Fluuiatiles ve* 
ro paguri vtiles funt v|ceri,quod in pul 
jmonc/edvcficat nocent ♦ Atdodiisi* 
imus Conflans, qui vocatus eft Roma* 
nus,ait,quodfifluuiatiles cacri in oleo 
coquantur, oleum inde confici valde fa 
lutiferum,quod inftillatum auribus, fa* 
nat dolores, qui ex calore fadi funtrfiic 
currunt etia ijs qui male fe habet ob ve 
nenatam potionem , vel venenatorum 
morfiim. Traditum quocp eft, quod fi 
cxiccari contriticp abfceffibus indura* 
tis imponatur, eos emollire : efjciunt in 
fuper fagittarum cufpides e corpore, 

Fimfii, Piper* ix. 

P iper, calidum eft & ficcum tertia di 
flantia: craffos &glutinofos humo 
res incidit, ventofitatescp difeutin 
humiditates quocg pedoris oC pulmo* 
nis ac vetris difsipat,fedrenibus obeft: 

6C 






DE ALIMENTIS» $$ 
6C vuluae poft coitum impolitum, con- 
ceptum impedit ,fterilemc£ fimul eo 
tempore mulierem reddit » Nonnulli 
tantum in quarto ordine calefacientia 
ac exiccantium,ipiiun pofuerunt» 

pHyxvov, Ruta* X» 

R Vta quae (ylueftris eft, calida eft 
&ficca quarta diftantia, quae ve- 
ro domeftica eft, tertia» Incidit 
craflfos humores &glutinofos,& per 
vrinam euacuat , dC ad inflammationes 
facit, & appetendam Veneris compe- 
icitydC generofe dedccat Sylueftris au- 
tem rutae facultas , feruens eft dC ignita, 
exulcerandi^ vim habet, & in primis 
veficam:qua ex re podagrici, qui medi 
camcntum ex fylueftri ruta confecftum 
bibunt, male veficam afficiuntrqui ve- 
ro in vefica non laeduntur , plurimum 
iuuantur * Sunt tamen aliqui,qui huic 
medicamento domefticam immifeene 
potius, quod minus veficae officiat. Fa- 
cit 8C ad ventofes hydropes, & ad ana- 
farcas * Iuuat & m orfus viperae , &C eos 
qui papaueris fuccu, SC aconitum bibt 



$4 S i ,M E O N» ife.Ttf f 
rint.fedat dC colicos dolores fi bibatur 
vel per inferna immittatur * Traditur 
quocgjfi edatur, acuta reddere videndi 
aciem, & ab id antiqulpi# ores hanc fg 
pius edebant* Quidam dC rut£ fuccum 
meile commifcentes > medicamentu c5 
ficiuntad oculorum aciem acuendam» 
Succurrit vero dC dyfuriac cum olea co* 
<3a, fi eo vefica foueatur. Praefentaneu 
etiam remedium eft difficulter fpiranti 
bus,fi cum meile porrigatur. Rt 8C falu 
iifera lethargicis,!! potetur, vel per in* 
ferna immittatur.Eos etiam qui coxen 
dice laborant ex frigido humore , fi bfr 
batur,vel cataplalmatis modo impona 
tur, fanat. Podagricis quocp & genua 
dolitantibus , ob pituitofos humores, 
quamprimum prodeft, dolorescg fi> 
dat* Cruftascp a carbonibus dilatatas, 
. fi cataplafma ex ea fiat, cum meile dC v* 
ua paflafubad!a,confeftim abducitrfn* 
teftina roborat. Verum non folum cali 
ditate, fed naturali proprietate quada 
lfchiadicos iuuat. Obftrudhones ieco* 
, iis dC lienis aperit . Oportet vero ruta 
, abftinere , qui fiaua bile laborant : hos 

enim 

inmiflwr '•»£ v‘'l 






t 

i 

F 

ti 



i 

4 

1 



lo 

ti 



m 

h 

C 

m 

tu 

I 

V 

tu 



I 



Alimentis. 

ttiim plus aequo calfacit,& tenuem fan 
gutnem diisipat,cra{Iumcp relinquit, i- 
pfumcp melancholicu effiert. Fertur e- 
tiam quod fi prfgnas mulier huius iiic* 
cum hauferit, abortietur: & fi in dies 
quindecim folu aflumat, idem faciet; 
Demum fiieiunus quifque ipfam ab- 
fampferit, ea die a venenatis non lae- 
detur* 

VkQ&tpuyifiQS, Verbenaca reda* x r* 

V Erbenaca reda, facit ad capitis 
dolores & defluentes capillos, fi 
ea illinantur,fedat &C dentium do 
lores,&,fiijloco moueantur quatian- 
turue, confirmat* Oris etiam vlceribuj 
medetur.Colico dolore vel calculo la- 
borantes eius herbae decodum fanat* 
Qiii primum elephantia, 8C comitiali 
morbo tentari incipiunt, pota opitula- 
tur.Itidem & a quotidianis febribus & 
quartanis;adh«cc ifchiadicos & poda- 
gricos, & vulneribus affedos cataplai/ 
tactis modo impofita* 

p elementi Finis 9 
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voiKiy Mala Punica, i* 

M Ala Punica,frigida furit & ficcaV 
Horum autem quaedam dulcia 
funt, quaedam acida, quaedam 
mifti faporis.Dulcia quidem pe&us iu 
uant fuccicp boni fun t , 3C nonnihil ca- 
loris habent. Addavero vrinam ciunt, 
8C ad morbos fiauae bilis^ad ventricu 
li,&iecoris calorem fac/urit,Pro funt & 
plurimum ntalaPunica ad ingentes fto 
machi morfus qui fiunt propter mali- 
gnos humores , eorum fucco videlicet 
cum poleta admoto , quemadmodum 
in cardiacis prgcepitHippocrates. Aci 
ni vero fucco magis adftringunt. Dul- 
cis Granati quidem fuccus 8C acidi fi- 
mul potus, ventrem cir, &flauam eua* 
cuat bilem fine moleftia , ventriculum 
que roborat » Succus autem acidi 
cum meile oculis illitus, acutum vi- 
fum reddit , praecipue cum vetufti - 
or fadus fuerit „ Grana autem acidi 
Punicifimulcum aliquo alimento ob> 
lata,vehementem vomitum iaepe com 
pefcunt, iecorisq* inflammationes , ex 
vinolentia ortas, iedant ♦ Omnia vero 
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f>B ALIMENTIS* 
ala Punica Venereos impetus repri* 
lnunt,eonimcp inprimis, qui tempera* 
tura frigidi funt. 

• *■ + - 4 * t 

Perfica* 1 1 ♦ 

> • *• 

P Erfica, quidam in tertio ordine 
frigerantiumhumecfiantiumcp po 
fuerunt : alij in primo, alij in fecun* 
do,quod exadrius fadlum eft. PitUito* 
fum humorem gigriunf a & aegte conco 
quuntur,& celeriter in ventriculo cor* 
rumputunpropterea qui crebrius ad ia 
tfetatemhis vtuntur, febre corripiun* 
tur * Laedunt &C neruos proprietate 
quadam. Oportet vero haec ante cete* 
ta cibaria aflumere, dC fuper his merai* 
cum bibere. Qiiae exhis matura furit* 
ventrem ciunt i quae immatura , contra 
,fiftunt,eoqp amplius ficca: foliorum ve 
rd fuccus fi bibatur,lumbricos ventris 
perimit : itidem facit, fi fiiper vmbilicS 
cum folijs ponatur.Sufcitant quocp d> 
borum appetentiam rhodacinatprd* 
funt & inflammato ventriculo , 8C geni 
tali femini adi) ciunt. Sanguini tamen fe 
rofum quid putredini obnoxium, prae* 

g 
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- J 

parant : faepiuscp poft vnumvcl alterft 
fnenfem ob putredinem febres gigndfc 
non quales fiunt ex ijs quae Armeniaca 
dicunturulla etenim breuiores, QC quae 
facile foluuntur,febres faciunt:haec ve> 
ro longiores dC quae difficulter foluan* 
tur: illud etiam obferuare oportet, ne 
. fuper haec aqua bibatur,vel cibaria aci* 
da fup er ingerantur* . ■ 

Plcfwhi Radicula* 1 1 u 

R Adicula , tertia diftantia calfacif, 
ficcat vero fecunda. Quatenus aa 
rem ex ij s,quae dixitGalenus,con 
iecftarilicet>Priici fine pane radiculas 
edebant, veluti hoc tempore daucionv 
Ait enim quod crudam radiculam per 
vrbesihomines comedebant ante ceti 
ra cibaria, alui gratia fubducendae. In a* 
gris vero etiam cum pane fiepiusaftir» 
mebantimiraturcp nonnullos poft cce* 
nam eas fumerefolitos efle, bonae con* 
xocftionis gratia, cum cruditatem age* 
re aptae maxime fint , alimentum ad fiu 
periorem ventris regionem deducen* 
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tiE A LIMENT!». $$ 
te$. Videntur vero contrarfj inter fe his 
' verbis cu tamen non fint;fi quis accura 
te vetriculi diuerfos affectus fp ede t;in 
quib.enim vetriculus facile fubducitur 
fk flatibus caret, isqueeft in quo cibus 
minime iupematat,ijs dandg funtan* 
te cibum radiculae ♦ Si vero ventricu* 
lus infletur & fupernatet cibus, diffide 
t ", iemqucaluum efle contingat , his pro* 
ferendae fiint poft cibum . Sunt vero 
radices facilis corruptionis,atque ideo 
grauiter olentes rudus efficiunt Par 
eft igitur fjs abftincre,quipoft earum 
• efum foetide erudant , quando haec 8C 
'reliqua cibaria fecum vna corrum * 
punt. Habent autem acrem ac tenuem 
qualitatem dC extenuantem : quibus 
rebus fcindunt , abfumuntque pitui* 
tam. ,Inflant etiam os ventriculimocee 
dentibus ac afper^ arteriae, vocem* 
que raucam faciunt: & quadam pro* 
prietate articulari morbo laboran* 
tibus, dolorem intendunt* Sunt ve* 
Yo diureticae . Scribit adhaec Diafco/ 
rides quod fenfus magis exquifitos 
teddunt ♦ Indi autem aiunt radiculas 



JOC* SIMEON, JETtt! 
ingenium ac indufiriam homini effice* 
ire. Dicitur etiam quod earum deco&u 
vim aperiendi habet :& idcirco fiepe 
morbo regio affedis medetur, itemcg 
iecoris obftrudione, 8C renum dC vefi- < 
eae laborantibus. Adhaec & plerisq? a* 
erem videndi aciem comparauit . Ha-? 
rumquocpfuccus cumrofaceo calefa* 
dus dCin aures inftiUatus,audiendi gra j 

uitatem ianat:atficod£porrigatur,h£ 
morrhoidasGftunt. Profunt&hypo* 
condrrjs peculiari quadam proprietas 
{e, ante cibum fumptaercum meile Vero 
& ad tufles & dyfpnoearn faciunt . Ha* 
rum etiam folia lienis vittjs fuCcurrunt; 
nonnulli quocp cum oxymelliie propi . j . 
nant vomendi gratia, multamcp edu* 
eunt pituitam.Quare a febre quotidiaU' , 

na &C quartana faepe liberati funt. Prcr> J 

ditum quoq3 eft quod radicularum fue j 

cus , fcorpiones interimit, fi fuper eos 
infpergaturrquodq? fi quiseum hauriat , 

tutus eo die ab eius morfu fit : infuper 
fi quis eodeipfo fucco radiculae diligi 
ter mauus perungat, & perfricet,inna* 
xius venenofos ferpentes tradabit. . 
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r p*/ty, Rofa. nir* 

Ofa, frigida cft 8C fi cca , ex aftrin-;' 
gente &C amara qualitate compo ' 
Ita.Odorata calidis capitib. pro- 
deff,& frigidis obeft , eacjs difiillationi 
obnoxia facit;fumpta vero febres, quae 
ex flaua bile contradi se funt, fanat, Sto- 
machum roborat 8C iecur, fed proprio 
tate quadam teftes fredittacres exhala- 
tiones reprimit, ne caput impetant» 

p elemen ti Finis* 

«Ifr n}j!’ c J-*> ' ' S 

pmoiuv bevu atf tp i 

Zvjat,rici*I« 

.. • . i 7 .. .. 

[ci\ prima diftantia calefaciunt inte- 
1 fa, deficcant vero media prima, nu- 
triuntcp abundernon quidem com- 
padfam & robuftam efficiunt carnem, 
vt panis & caro , fed mollem 8C laxam, 
fimulcp vento ventriculum complent, 
nifi probe concoquantur* Minus aute 
quam ceteri frudfus iwvgect appellati 
mali iucci funt, ventrem ciunt , dC facile 
permeant,(atiscpabftergunt, & perin- 
de fi a nephriticis edantur, multas hare 
nulas educut t Cum autem maturi funt, 
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nihil propemodum omnino laedunt^ 
quomodo nec caricae, quae multiplice 
quidem vtilitatem habentMalum hoc 
tantum in illis eft , quod fanguinem n 6 
valde bonum gignunt, vuele dC pedi* 
culi gignuntur. Vticp pofthos,cibi,qui 
extenuent, ingerahtur. Galenus, vti ip- 
fe ait, cum frequentius ob fruduum e- 
(um,quos Graeci oVagaj dicunt, langue 
ret, ab odauo SC vigefimo anno ad fe- 
nectam vfque, ab hifce abftinuit, ficis- 
que tantum &vuis vtebatur,neq* his 
immodice. Ait etiam^quod quicunque 
amicorum fuae paruere admonitioni, 
vti ab huiufcemodi frudibus abftinC- 
rent,fine morbis fuifle. Adhaec, fici pe- 
dus!& pulmonem iuuant:aiunt infu- 
per contra venena medicamentum fi? 
cos e fle , eos fingulis diebus ieiunus 
(i quis fumat» 
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Genifta* IN. 

G Enifta, qua vites ligant, huius fe- 
men QC flos fi cum aqua mulfa 
bibatur obolorum quinqj pon- 
dere fupeme p urgat > vt veratrum alba 
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DE A L I M EN T 
SC citra periculumifemen vero inferne 
etiam purgat. Eius item virgula; coxen 



Xrcc<p vtel, Vuae. 1 1 1 1 ♦ 

I * 

A T Vae maturae, calidae funt 8C humi 
. y dae in prima diftantia 5 magiscp nu 
triuntquam ceteri frudus c7rw?cc( 
a Graecis appellati, minus tamen cj? fici 
necp mali fucci (unt (1 mature] exacfte 
fuerintmon his robufta tamen nec den 
fa caro gignitur fcd laxa &flaccida*Ma, 

Ximum quidem haru bonum eft,aitGa / ^ 

lenus , quod celeriter deorium conce- 
dant, atep ideo fi retineatur, obiunt.Ne 
que enimtunc probe concoquutur,ied 
crudum gignunt fuccu, qui nec in fan- 
guinem, facile tranfmutatur . Acino- 
rum vero natura, arida eft, & quodam- 
modo adftringens : idcirconon alte- 
!■ jrati,omnia pemanieunt inteftina ♦ 



dicibus profunt. 

Eru^cce, Stoechas. iri 



lis habitum roborat» 



S Toechas aperit, attenuat, abftergit 
inteftina omnia, omnemcp anima- 
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Quae autem fuipenfae &penfiles finit 
vuae, necp fiftunt ventrem neq* prori- 
tant : ceteris vero melius concoquunt 
tur.Neq? vuarum parua eft differentia: 
aliae fiquidem dulces, aliae aufterae, aliae 
acidae. Dulces quidem, calidiorem ha- 
bent fiiccum: Aufterae vero &C acidae 
frigidiorem ; aluum fubducunt dulces, 

& tum inprimis cum fuerint humidae» 
Omnium certe vfus tutiisimus eft, quo 
ties carnofse fuerint, atep matur^fi quis 
moderate ijs vtatur.Sunt nonnullae in- 
ter vuas, quae cum plane exa<ftamin 
vite maturitatem adeptae non fint, fi 
fufpendantur, reliquum concocftionis 
&C maturitatis acquirunt ac dulces red- 
duntur. Vuae, quae albae (lint, magis ven ] 
trem ciunt, quam nigrae: omnes vero 
cibationum appetentiam fufeitant , 8C 
ventrem. Exquatuprcerte conftat par J 
tibus,ex membrana , quae frigida eft 8C 1 
ficca,&: difficilis concocftionis,& ex ea ; 
<juae veluti eide eft caro , & ex humidi- 
tate qug per carnem eft difperfa,adh£C 
& ex acinistcpiiiieuit vero, cum edutur 
yuae, mebranas ftacinosexpuere,quo 

niam 



©E ALIMENTIS* 10? 
fiiafti cum difficultate conficiufunquac 
vero nondum exa&e maturae, frigidae 
(imt dC ficcae,y entremcB fiftunt , & fto* 
macho bonae : fed & caliditatem flauae 
bilis fedat, minus cp nutriunt , harumop 
fuccus inueteratus, 8C cum rhodoftag* 
matepoft co<Sionemhauftus,fuccur^ 
rit his qui cibaria in ventriculo non re> 
tinent fi t naufeantibus.Par vero eft,n5 
vuas fed &C reliquos frucSuSjOwwfflc, vo* 
catos,ac praefertim humidos, ante rei i* 
qua cibaria fiimere* 

• ' -,l:- i 

XtccQiAs, Vuac paflie* V* 

V Vae paffie, ceteris vuis calidiores 
funt : Meliores autem funt piiv* 
gues ? magis qu£ q* cortice tenuio 
rem hahenj^m^giscp dulces . Hae ete* 
nim magis guamrehquae vuae nutriut* 
Participes ftnt facultatis concoquen* 
tisOmul fi^adftringentis aedifeutien^ 
riscum mediocritate quadam, eandem 
que ferme proportionem habet ad ce^ 
teras vuas,quam recentes caricae ad fi> 
cosJEt quae quidem dulciores fimt, ca 
Udiores quoq?, quaecp magis aufterat, 
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%o6 S I H E O K» S ET H 1+ 
frigidiores , quae 3C ftomachum robo# 
rant,ventremq$fiftunt Mediam vero 
quodammodo confiftentiam dulces fa 
Ciuuenam ftomachum ne<$ manifefte 
exoluunt , necp ventrem fubducunt : 
vim etiam detergendi habent Sed mi' 
nus quam caricae, vim fubducendi 8C 
detergendi indicant , dC meliores quam 
caricac ftomacho funt:pe&us &pulmo 
nem iuuant, iecur QC lienem corrobo* 
rant,fi cum acinis edantur .Inteftinis o# 
pem ferunt tfatius autem 0 acini ex< 
puantur, propter id quod in eis eft ter# 
renum,& durum» Vim vero addunt 
medicamentis purgantibus peculiari 
quadam proprietate • Illud etiam eft a 
quoda medico proditum quod (1 quis 
velit pituitam in (uo corpore minuere, 
& fanguinem augere, comedat ieiunus 
per fex dies drachmas (eptem pinguis 
vuae paflat. Aegy p tfj praeterea vinum 
conficiunt ex pallis & meile , quod vi# 
num Solis nuncupanr,quod guftu valf 
de fu aueeft» 
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sinx,*^ Saccharon. vi. . ^ 

Accharon, calidum eft & humidu 
N prima diftantia,abftergit,yrinanv 
que mouet vcluti mei , nifi quod fi 

tim vt mei nonfacit,’nec ftomachum 
mcrdicat:ventrem cit,iuuat jjecftus , re 
pes QC veficam . Medici vero,qui cen- 
fent frigidum effe,hallucinantur. Vidi 
enim ego in calidis vetriculis ipfum bi 
lem efledum effe.Eftautem faccharon 
quo d vetuftum , quam recens melius: 
nam tenuium partium magis fit, & cali 
dius, nifi quod capitis dolorem facifcin 
aqua vero refolutum , aquae frigiditate 
fufcipit,&: refrigera tifuffrtum autem o- 
•doratumcB, capitis fluiriones iuuari 
xImyw, Apium, v I u 

A Pium, calidum eft iecunda diftan 
tia interifa , ficcum vero io medio 
terti? .Lotium cit, aperit, non in-> 
flat. Qyinimo vetos difeutit menfesq* 
educit, fed difficulter concoquitur ateg 
ideo oportet inter media cibaria fumi: 
naaliquatenus ventre fiftit,&qutde pe 
culiari qualitate comitiales lgditquare 
hi ob hoc omnino abftineat, multoties 
f t y jm nonnullos, cu antea fani effent ad 
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huiufcemodi tamen morbum prodi* 
ues,eius vfas comitiales effecit : teftes 
etiam laedit . Semen autem quam folia 
melius eftj&efficacfuSj&eo radix eius» 
Facit infuper QC ad fingultus , qui de 
craflis humoribus 5C fuperfluitatibus 
proficifcuntur. Renes ad haec dC vefica 
abftergit venarum q$ &C arteriarum ob* 
ftru&iones aperit. Semen fi praefuma* 
tur, ebrietatem auertit,& apium ad bo* 
num corporis odorem confertimulticp 
crebriore huius vfu,malu corporis odo 
rem abigerunt. Mulieres autem ad rem 
Veneream promptiores facit * Si vero 
in huius decodlo calculofi decidant, 6C 
infundantur calculi, ficuti dicunt, deci* 
dunt,erjciunturq$. Lotij etiam difficub 
tatem fanat 8C renes curat. Lactantes 
ab huius viii abftineant,quoniamlaci' 
pfum imminuit . Succus vero huius 
fumptus,ad quotidianarum febrium ri 
gores facit. Agrefte vero, medicamenti 
vim habet contra venena» 

fcfeVT Afl» 
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S4t/TAoK 3 Beta. vili. 

B Eta, calida cft & ficca in prima diV 
flantia, fuccus autem eius modici 
abftergit, ventrem cp ad excernen 
dum proritat: fedftomachum quando 
que mordicat : praefertim eorum qui 
valde eum fenfiiem habent : quare hoc 
eduliiirti ftomacho idoneum non cfl; 
prg fertim fiinlargiore fit vfu: exiguum 
eft eiusnutrimentum,ficuti ceterorum 
olerum. Commoda eft autem adiecO' 
risobftrutftionesyfi cum aceto fumatur* 
Pari ratione, &lienofis bonu eft medi 
camentum. Conflat vero beta ex con* 
trarijs facultatibus , eius etenim fuccus 
caiiduseftj&ventris fubdutftimis, dC 
lidculoiusicorpus crafliim eft,flatuosu 
& concocftu difficile, ^ frigidum: 8£ 
Ventrem fiftit . Proinde bis cocflae, & 
aqua, in qua coquitur,permutata ven> 
trem fiftit: quoniam nitrofam qualitt' 
temabijcit* 

XtvTAcetjjv, Betae radix. IX. 
j radix, pituitam gignit,&crafta 
►rum eft partium , difficultercp eoa 
coquitur, &flatuofa eft, ventre prod 
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tat:hanc fi quis comburat &mellefubf 
gat,eocp caput illinat,eius qui caluefcc 
reiridpiar,relidos continet capillos* 



S Epia, difficilis eft conco Bionis pa j 

rumqj in fe continet falfi fiicci : 
quae li bene concoquatur, fatis nu* 1 

trimenti corpori affert, gignit tamen ' 
crudum (uccumream ob caufam opor- * 
tet ipfam cum condimentis acrioribus 
admouere, vinumcp poft vetus dC te* 
nue potare* Traditum eft, fl quis lucer 1 

nae papyrum in iepiae atramento , 6C ae* i 

ris aerugine intinxeritjhomines circum 
ftantes videri partim aereos , partim ni 
gros, propter miftarum rerum infper* 
nonem. 

. ■ • *jr. i 

zvkkm. Porculus, x r. 

P Orculus, non eft mali fuccf, at<£ 
in primis cum conco quitunnutrit 
enim quacum fatis:qui fuopte tem 
* peramento calidi, funt eo iuuantunhu 
ius caro perfimilis eft gallinarum cami; f 

# neque enim durior eft neque mollior 



s«5 rlct , Sepia. X • 
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X) E ALIMENTIS* U| 
ac laxior, fed mediocritatem quandam 
habet, fuauitatemq* , & propterea vim 
/ac robur corpori comparat , fangui- 
nemcp temperato proximum gignit* 

J-J’ * . ' 

ANNOTATIO* 

tt uiw porculi tuituram cr effigiem nondum 
exaftt cognoui , quanuis cum Grtcis pifcatoribm 
vctfdtM fim , cr fire omnia reccnt iorum volumina 
legerim* 

zluratior, S/fama, x I r* 

S lfama, calida funt principio prfm g 
diftantiae, humida vero eius parte 
vltima & propter oleofem fuftan- 
fiam, quae in eis eft,edentes replent, fa- 
tiantc»:ftomachum confeftim fubuer- - 
tuntjieriuscp concoquuntur, pinguius 
que corpori alimentum exhibent, (r- 
timep faciunt , 8C fi quid eorum inter 
dentes remaferit, malum oris odorem 
efficiunt, mulierum menfes ciunt, in- 
teftina lgdunt,fifinemenfura fuman- 
tur , in iecore dC liene obftrutSiones 
faciunt. 



JJ£ SIMBON» $ t T tilf 

Xnofofcc , Allia* X I ii * - . . ♦ 

A Llium, in medio quartae diftanti(f 
calidum &ficcum eft : commo 
dum vero his maxime eft qui craf 
fum &vifcofum vel cruda faecum coc 
gerunt : nam eum amolitur , &C incidit» 
Habet vero quippiam mali fucci*quod 
decocftum aqua, abi] cit,faepecp tempe> 
faturas frigidas, fanas conferuat : at ve* 
ro calida temperatura praeditos, laedit, 
6C praefertim eorum oculos &caput,& 
pulmonem &renes. Peculiari vero qua 
dam proprietate fitim , quae de falfo hu 
more crefcit,fedat,tineascp eijcit, &lu* 
bricos, ventos difcutit : lanam oculoru 
aciem 5C fi laedit , nihilominus humidiv 
tat e hebetatam fanat . Semen genitale' 
in corporibus calidis deficcat, in frigis 
dis vero dC humidis calefacit, ventrem* 
que mouet.Eft quocpantipharmacum 1 
remedium contra venena , & vene* 
natorum morfus: veluti iermetheriaca, 
vnde dC theriacam asreftium hominu ' 
&rufticorum,voeatipfumGalenus.Fii 
giunt& ipfum ferpentes, quemadmo 
dum &: rutam,Ea propter per fe coqui 

nas 
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fias Tuas olim allijs replebant.Fertur au 
tem quod fi duo venenum (iunpferint 
minus periclitaturuni,qui allium come 
derit,quam qui noni comederit * Hoc 
idem fleri accidit , fi duo a feris venenu 
eiaculantibus,morfi fuerint. Viide ma* 
nifeftum eft ex his fimilitudinem quah 
dam caloris iri allio efle, ei qui nobis irt 
eft naturaliter, & ideo eum fufcitat,foli 
dascjj particulas roborat:ided vt quod 
, eas laedat extinguat & pellat* Verum 
non folum ventos difcutit, fed & ne 
fiant, prohibet : & vento iaS colicas di* 
fpofitiones , & diutinos coxendicum 
dolores, qui a pituita proitenidt, iiiuat, 
nutrimentum & fanguinem attenuat, 
fademcgrubifica^ac arteriam afperam / 
purgat.Si autem afletu^corrofisq* deit 
tibus admoueatur, vel propter hfcftiidi 
tatem dolentibus,prodeft * At fi cum 
fnelie frangatur, capitiscp vlceribus hu 
riiidis adhibeatur, fanat, o i ad articido* 
rum dolores ex pituita , dC tufles , &C ad 
alphos, & lepras proficit. Non folum 
vcrofumptumad venenatorum mor* 
fus facit, vt praediximus, fed etiam tritil 
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& iuperpofitum * Ceterum, vt dreitin^ 
viiiii haud expedit, pulmoniscp vlceri* 
bus vtile eft, nec non vrinae ftillicidio* 
Verumtamen voci &hemorrhoidibus 
tenefmiscp acftrumis dC febri helicae 
aduerfaturrpraegnantes quocp &C lacSa 
tes laedit, mulierum q$ menfes educit* 

'ZivHm, Sinapi. XI ii I ♦ 

S inapi, calidum eft&ficcum media 
parte quart£ diftanti^. Vim habet 
diflbluendi diTcuticdicp humidita 
tes, quae in capite & ftomacho exiftui, 
Confert etiam morbis lienis, qui ab hti 
nuditate &flatu facff i funtrite quartanis 
qui ex adufta pituita contracti funtrad 
haec bC podagris pituitofi$:officitverd 
Viiixi bC capiti calido , item calido ieco> 
ri:conco<ffioni confert, diftributioniqj 
crafsiorURi cibariorum : liquefacit e* 
tiam,quae in ventriculo funt,humidita> 
tes, & fi ex eo cataplafma fiat, lepras 
in melius mutat . Linguas etiam ex 
humiditate grauatas exiccat : &,fi cuni 
meile fumatur, tuflesiuuat. Cum cari-* 

* l,v cis vero cataplafmatis modo impofi* , 
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tiF, ifchiadicos fanat.Eft & lienofis vtu 
lc: trahit enim quae intus font ad cor* 
poris fuperficiem . Suffitum vero, Cct/ 
pentes fugat* 

2 elementi Finis • 

A ‘ ' ■ * x ' ■ 

tigos y id eft Cafeus * 

C Afei omnes , mali , nam difficuf> 
ter <roncoquuntur,& acidum rii> 
dum faciunt, ventriculum® fla* 
•tibus replent, maleqj permeant* Sunt 
'& pituitofi dC ventriculum vehemen- 
ter calefaciunt. Sufcipiunt enim a eoa-» 

J julo acredinem : inueteratus vero ca* 
eus,acrior& calidior feruidiorquefit, 
toncoduque difficilior, iucctquepe* 
foris, & in renibus calculos gignit , eft* 
•ijue plurimum noxius . Oft enfutn e* 
nim eft, calculos generari, vbi fucco> 
rum crafsities cum caliditate coniuit* 
da fuerit . Quare hic cafeus fugia* 
tur cum nihil omnino boni habeat 
quod ad concodionemfaciat,nec ad 
diftributioncm,ncc ad miftionem , vel 
ventris fubdudionem, nec ad bonum 

h z 
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fuccum. Minus vticj malus eft, qui ve* • 

tus no eft, nec acris ; melior vero reces: 
medius na<$ eft inter Veterem cafeum, J . 
& lac ipfum,atc$ ideo &melius conco^ 
quitur quam vetus,& melioris eft fucci 
& inprimis fi mollis eft ac laxus, nec vl 
tam qualitatem habens vehementem, 1 
fed dulcem fupra alias parum eminen- 5 
tem,faliscp modici eft . Conuenit vero ] 
vt cum meile apponatur quoniam ita 
cito diftribuitur, praeferam ab his qui ' 
frigidatemperatura funt praediri. Ca* 
feus autem vetuftiisimus , qui omnem < 

dulcedinem amifit, ac propter humo' | 
ris defecftum, quiipfius partes contine 
bat, admodum friabilis fa&us eft,peisi 
mus eft : qui vero fpongioiusf 8C rarus* 
eft &C fuauis, melior ceteris eft : & prae> 
fertim fi recenrior fuerit, quales funt j 
qui ex Paphlagonia afferuntur •- Ca* I 
(eus c nim recens, ventrem mouet : vc-r ^ 
tuftus autem , fiftit , praeferam fi pofl> r , 
quam aqua decodus fuerit,; 
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I Tai?, Pauo. in. 

*T\ Auonum caro,fibrofa, 8C excreme 
:e5: Jhtitia, & difficilis concocSionis dC 

* mali fucci cft * Ferunt pauonis ius 

(0 ! quadam peculiari proprietate, pleure* 

KC j ticos fanare : praefertim fi pingueficPa 

cvl uonis adeps cum rutae fucco 8C meile, 
affecSus colicos ex humore frigido fa^ 
<$os optime iuuatjeius autem ofla adu 
w fta,& in aceto trita SCillita,ad alphos 8C 

^ lepras confert* 

01 T^V,Tarchon. m* 

fli r I 'Archon, calidum & ficcum eft le* 
w X cimda diftantia, difficile conco^ 
irt <3u, propterea quod eius corpus 

$ terrcftrem habet naturam , quam rem 

n* quidam intuentes,eum frigidum dixe* 

tv t e* Eft autem flatuofum nec bono iuc* 

jfll i co praeditum t ideocp eius tantum folia 

> f exhibenda (unt cum mentha vel apio* 

w Facit vero rudius, & fupematat in ore 

ft' ventriculi. Eft&antipharmacumad 

venenatorum morius deiiimptustcom 
fri mouet tamen capitis dolorem , & lacie 

torpore in feniuguftusjatcpideo me* 

b J 
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did praemonent praecipiuntcp,vthoc 
porrigatur ante cathartici medicamen 
tihauftum, ne modum potionis fafti- 
diumfentiatur* 

ANNOTATIO* 

An T h<trcon,pyrcthrm vel dragon fit,nondm 
exdfte noui . 



T e trangura HH* 



db 

qp 

db dt 



Q V^ vere te tran gura dicunt ur,fri 
gida&humida funt fecunda di 
w^ftantia intenfa.Quidam h^c 
in tertia pofuerunt: pituitam vifcofatn 
in ventriculo gignunt, quae cruda per 
venas diftribuitur : propterea his qui 
crebrius tetranguris vtuntur temporis 
(patio in venis &C ali} s corporis conca- 
uitatibus humores congregantur ; qui 
diutinas&longasfebres creant* Ho- 
rum vero femen, lotium cit ,fed minus 
quam peponum femen:tetrangurana- 
que quam celerrime in ventriculo cor- 
cumpuntunverum in his meliora (imt, 
quae non magnum femen habent* Cali 
dos autem &C aridos ftomachos iuuant . 

ecflta 
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ia ardenti febre, ea aceto porriga n 
tur, valde profunt. Propriuvero horu 
eft naufeas calore vetriculi fufe/tatas fe 
dare. Horu quidem interiora abfumere 
dC ede pportetmam quae foris funt, ma 
]i fucci funt &male concoquuntur& fe 
re venenata.Habent & alias proprieta- 
tes, quod deficientes animo caloris ex- 
ceflu reftituunt*Si vero pituitae in ven* 
triculo exiftenti occurrant , naufeas fa- 
ciunt, & colicas difpofitiones, 8C hypo 
chondriacos affedlus* 

• . «• . ^ 
ANNOTATIO» 

Shnon non de crudis cucumeribus , fed de angurijs 
loquitur in * elemento patet : in quo de erudis cu- 
cumeribus egit. 

T elementi Finis» 

Yefy#, Tubera* i* 

T Vbera, frigida fimt fecunda d iftS 
tia* Humorem crudum gignunt, 
malim sut fucci:permulti vero ho 
ru nimio vfuin colicas difpofitiones fi£ 

h 4 
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epilepfiam,8£ apoplexiam lnddgrmit? 
oportet ergo antp$ coquantur accura 
te diligenter^ curare, aquam per ali- 
quot horasmadefacere,mox iale 5 origa 
no 5 ruta^inaqu? coquere, codlacon- 
dire oleo, fatureia, pipere, 6C garo.Ho* 
rum frequetior &C nimius vfus, colicos 
inducit morbos , &C concoflionis defe 
<flum:0cca autem fi edantur,nocentiOf 
rafuntdiffii *'* ' dtionis. 



P Ifcis,qui comuni lingna Hyfca vo- 
catur, pituitofum gignit humorem 
malimfucci eft:ab omnibus ferme 
libenter aiTunutur,tanquam carnem ha 
b ens npftr* naturae confentancaJ, Exi- 
(limarim ideo quocp nome fortitu efle 
ino ri yr, hoc efl: a porco : quod videli- 
cet corpori noftro eiufmodi nutrimen 
tum afferat inter pifces , cuiufmodi in* 
ter terreftria caro porcina, illi quidem 
nonvndequac£fimile,ied proprietate 
quadam refpondens*. Oportet autem 
ipfum condire calidis £ondimentis,vi* 
. numcp fuperbibere, quod tenuifsimu 

fi t,8C vetuftiisimum» 

. • 
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ANNOTATIO. 

: Quid Jit hic pifcis haud diurnare potui quanuum 
jtiquos er reccntiores legefm, 

Y^f irarov, Hydrofatum, iii. 

H Ydro fatum, frigidum e(l y 8Cven* 
tricujum roborat, ob eam quam 
habet ex rofa adftringendi vim: 
confert qui temperamento iunt calido 
8C fidm fedat : & qui in febre pro vino 
Vtuntur, maximam fentiunt vtilitatem» 

ANNOTATIO. 

Huius compofitionem apud Nicolaum er Paulum 
Jkeginetam legere poteris . 

Y<Z l *&Aqua.nii # 

A Qiiarum fpecies vniuerfales,func 
quincp, pluuialis, fontana, puteam 
lis, fluuiatiliSjlacuftris, quarum te 
nuifsima eft plu)uialis,qu£ facillime mu 
tatur. Fribn vero & cholerg 8C morbo 
regio affe&is, minime conuenit : facile 
nan cp excernitur $C in bilem conuerti^ 
tur* Si vero per tempus afleruata fit,tar 
dioris eft trafitus &C difficilius permeat 
& diftillationes gignit, prarfertim ii bu 
gidapotetur, Fontanae vero quaecuncg; 
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a Sole auerfae, eiaxis erumpentes ad 
feptentrionem deriuantrtarde perme- 
ant , tardecp calefiunt St refrigerantur. 
Quarum autem fontes ab aeftiuoortu 
St occafu hyberno meridie verfus cur- 
runtjprobe funt. Putealis quidem aqua 
frigida eft 3 V & vix diftribuitur, St terre -' 7 
ftris eft,propterea his qui aeftuofo funt 
ftomacho “ dt ventre prodeft, magis cj? 
fontana.Fluuialcs vero,& lacuftres cu- 
cffae malae funt: praeter Nili aquam, quae 
fuauis eft St optima pota , moderarem 
in ventriculo moratur , nec fiticulofa 
eft, nec, fi perfrigida potetur, moleftat. 
St concodioni diftriburionicp opitula 
tur. Ceterorum vero fluuiorum aqua 
difficulter conficitur , fiticulofa® eft, 
praefertim fi mala loca pererret. Melio- 
res autem funt flumj,qui a fontibus per 
ennibus fluunt, quiqjalijs fluurjs non •• 
permifeentur ♦ Lacuftris vero aqua ob 
quietem St immobilitatem {ere mor- . 
tua eftiideo fi alia aqua non deerit , in- 
firmis nunquam exhibenda eft. Aquae 
vero quae adftringendi vim habent, . 
vel falfuginofam , vel eiufinodi aliam 

quali 
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qualitatem , vel, tetri odoris funt , vel 
quae noxia gignunt animalia,vel in me 
tallis prouenhmt , vel thermis propin* 
qu£ funt, malae omnes & reprobandae: 
in vniuerfiim vero , omnis aqua tardi 
tranf itus , difficilis concodu , inflans, • 
diftiUationis creatrix , & prxferdm fri* 
gida : calidis temperaturis , dC ardenti* • 
bus febribus vtilis admodum eft , quae 
autem leuioreft,non pondere cogno* 
fcitur,fed quae citius calefit , &C refrige* 
ratur, & quae pura eft 6C limpida, dC. 
quae in hac re nullam contrariam qua 
litatem oftendit * At quae exniue 8C 
glacie colliquantur,pefsimae funt:mu* 
tationes etiam aquarum & praefertim 
fluuiorum laedunt, malis autem tempe 
raturis calidis nihfl £que vtile eft,quam 
aqua»Qyae vero non limpida eft aqua* 

coquatur & frigida bibatur» 

>r 

X elementi Finis < 
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coiW?, Palmulae. I» 

P Almulae, calidae funt fecunda diftS 
tia,humidae autem prima, dt diffi* 
cilia concoctionis funt, capitisqi 
dolorem afferunt,!} plus iufto edantut, 
qugdam etiam mordicationem ori ve* 
trtculifaciut,magiscp capitis dolorem» 
Q.ui vero exipfis fuccusin corpus di* 
ftribuitur,crafliis eft &C nonnihil habet 
glutinofi, quando fcilicet palmula ptn* 
guis eft ♦ cum vero quod craffum eft 
glutinoium,cum dulci commiftum eft 
confeftim abeodem iecur obftruitur. 
Qtidd 11 inflammatione & duritie af> 
fedumfueritjquamplurimum ab haru 
efu laeditur* Poft iecur vero lien etiam 
obftruiturlaediturcp tmultoque magi* 
nocent palmulae recentes feu viride» 
omnibus iam dictis : adhaec inflatione 
ventriculum complent, crudum quocjr 
humorem, 6C rigorem difficulter inca* 
lentem gignunt ♦ Palmulae autem onv 
nes gingtuis dentibus j noxiae. Sede* 
nim reliquis meliores funt, quae cum ali 
qua vi adftringendi,aliqua etiam duri* 

tie 
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iit conflant, vna cum modica dulcedi-* 
ne,& non valde melica* Quacverom 
frigidis regionibus nafcuntur, pefsimg 
font: quoniam non maturefcunt,8£n©' 
xas cum rigorcfcbriliinfcruntjtnorbof 
que & quamplurimas obftruSionest 
meliores autemquam rubrg,gilu£ funt; 
qug vero aufterg funt, calidg fime pii* 
ma diftantia,Gccg autem fecimdameq* 
enim paruum interpalmulas eftdifcri- 
men : nam aliqug ficcgfimt &adftrin> 
gentes>vt Aegyptig,qugdant molles 8C 
humidg ac dulces, vc qug in Barris na 
Icuntur, mediat vero inter has funt rdi* 
qug:qui ex omnibus (anguis gignitur 
turbuletus eft. Scribit Rufus, quod afsi 
duus harum vfus veficam explet ca 

nucleis pineis aflumptg, fauces leniunt 
bonumcp corporishabitumconferunt 
pr gfertim ii frigidum eft temperamen* 
tumidportct atite ab his abftinere qui 
facile obftrucftionibus capiuntur, & an 
ginis dC lippitudinibuSi&dentium do# 
ioribust 
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$i&oi[ov H701KVCCH&, fcilicet 
Faba. 1 1 , 

T Aba?,flccae quidem , aridae &frigf- 
dae funt in prima diftantia : virides 
vero ac recentes frigidae funt & bu 
itnidae, carnem que gignunt non aftri- 
d:am,neque denfam, fed mollem dC la- 
xam . Flatuofae funt 5C fenfum alicuius 
tenfionis velut a ipiritu flatulento in 
vniuerfo corpore ijsqui animum at- 
tendunt praebent QC prarfertim cum 
.quis non afliietus his vefeitur : deco - 
<Sae vero , poftquam de cortice extr^ 
<5fae fuerint, non p^um de inflatione 
•deponunt QC aliquatenus abftergunt; 
Harum autem farina, fordes corporis 
abfter git, atque ideo non multum in 
ventriculo morantur , vti faciunt cete- 
ri faeci crafsi glutinosique . Recen- 
tes quidem fabae, fi edantur, commu- 
nem reliquorum fru&uum natura obri 
nenti quos nodum exaefie maturos af r 
famimus : humidius enim alimentum 
corpori prarbent non inteftinis modo 
fed in toto etiam habitu : fanguinem 

vtiqj 
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* vticp non malum gignunt, vt Galenus 
' ait,necp obftruunt.Cumq? ceteralegtfc- 

mina partes fuperiores uentriculi ma- 
gis infl5tfabg inferiores magis.Capitis 
grauitate, &lafsitudinis ienium in cor- 
pore faciut.Deco&um fabarum, ii hau 
riatur, pe<3us lenit, fed cum aceto ium- 

* ptum ventrem fiftit.Recentiorcs medi 
xi malum fuccum habere fabas arbi- 
trati (iint , hac conicdhira du<Si , quod 
beftiolas quasdam gignant, quae omni 
•no cx putredine & ftercore , ac fordi- 
dis quibufda humiditatibus nafcantur* 
‘Qjii autem huiufcemodi opinione de- 
fendedam fufcepcre,hac etiam ratione 
illam corroborant, quod non folum in 
cibo fumpt^fabgratiotinatione pertur 
bet, fed & eoru qui diutius in locis, vbi 
plurimae nafcutur, verfantur,mentehe 
bete obtufamcp reddat, ea videlicet de 
caufa, quonia mali vapores, & fere pe- 
ftiletes ex his in ambientem aere (Jilfri 
buuntur,qui continue infpiratus, cere- 
bri temperatura fubuertit, qua fubuer- 
ia,rationales quo cp facultates hebetes 
fiunt * Aiunt etiam ob earum maluni 
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fuccum infomnia turbulenta , 8C noif 
vera facere: atcn ob has caufasPythago 
reos a (abis abitinere, tametfi multi di-* 
tierfas caulas afferunt* cur ab his abftf- 
nCreftr.de quibus hoc loco minime dif 
ferendum eft. Ferunt etiam harum de* 
codu, pedus lenire, calculoscg in reni-* 
bus &veGca, ne gignantur prohibere* 
Item proprietate quadam fluxiones A 
capite inpedus ne defluant auertere, 
que tufles vehent entes fufcitarent.Ga- 
lenus vticp has ait, tanquairi non mali 
fucci Gnt,nec obftruant, ianitatem con 
feruare.Sunt prgterea qui fcribunt,Gia 
bg coquantur, pedibuscp imponantur 
horum dolores abunde fcdare* 

♦i*«,Lens. nr*> 

L Ens, frigida eft prima diftatia, Gc> 
ca vero fecunda, craffiim autem 
fuccum habet , vimq* & qualitate 
aufteram.Si quis ergo in aqua coquat, 
& aquam cum oleo,& Greo,& iale mi* 
fceat , potionem , qu£ ventrem fubdu* 
cat,faciet.Si vero his coquatur, ventri-» 
culum StfpGus fluxiones ficcat. Robur 

autem 



SE ALIMENTA tl& 
dutem ftomacho inducit & inteftinis, 
&C vniuerfo ventri , dC ideo vtilis cibus 
eft coeliacis , & dyfentericis : quae vero 
fine cortice eft, robur adftringendi abij 
citjfed magis nutrit, quam cortice inte^ 
diatardecp permeat, &crafsifucci eft, 
non tamen adeo ficcat,vt ante dixitqui 
vero hac 'crebro vefcuntur, elephante 
morbum,quem vocant, contrahunt,8£ 
cancros 8C fcirrhos,& neruorum dolo- 
res,&(vt iumniatim dica) melancholi- 
cos affedus & morbos . Aptus eniirt 
eft crafliis QC ficcus fanguis, melancho- 
licus fieri fuccus.Qiribus igitur aquoia 
quaedam Kxxvytx in carnibus adeft : his 
duntaxat vtilis eft cibus , vt aridis dC 
fqualentibus maxime noxius eft.Eode 
padlo fanam oculorum aciem, nimio 
plus ficcarido 1 , heb e tat: eam vero, quae 
contrario modo fe habet, fanat.Neque 
etiam vtilis eft ad purgationes meftru- 
as, quoniam crafliim ac difficulter flttc- 
cem fanguine gignit * Adhaec V eneris 
appetentiam refcindit , quia femen ge- 
nitale extinguit : atcjj ideo cafte viuere 

volentibus maxime conuemt: facit 8i 

» 
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mala & diffkiliainfomnia,propterme* 
iancholicos,qui ex ea diftribuuntu^hu 
mores.Sivero cum mentha coquatur, 
plurimum inflationis abrjcit : nonnulli 
& betam huius rei gratia inijciunt,eo 
quo decoquuntur tempore * Lens ve * 
ro probe decocta 8C trita, fi iiiper vulne 
ra, quae iaculo vel fagitta facfia funt, im> 
pona tur,fanguinis fluxu refcindit* Par 
uac vero QC minoris lenticulae deco* 
«fhim fi fumatur, difficultatem partus 
foluit, vt etiam fi in auribus inftilkcurj 
earum purulentiam iuuat* 

M^PhaTdLriTK 

P Hafeli,calidifunt&humidi prima 
diftantia , qui vero inter eos magis, 
rubri funt,calidiores . Horum au* 
tem humiditas inde deprehenditur,- 
quod facile putrefeant : fuccum autem 
craflum procreant & pituitoiiim, me* 
dijeg funt (vt feribit Galenus)inter con 
codu facilia difficilia , tarde perme* 
antia , & celeriter flatus expertia 8C fla* 
tulenta , parum & multum nutrientia# 
Si ante cetera cibaria edantur cumfv*. 

v • 
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ireo aluum ciunt. Cumiynapififuman> 
tur, multum noxae deponunt*. Verum 
enimuero qui albi fant phafcli , craflio* 
res funt , & difficilius concoquuntur* 
magiscp humidi funt quam rubri, &C pe 
culiari quadam proprietate turbulen> 
ta infomnia faciunt : fed ad bonanrcotf 
poris habitudinem conferunt, vrinam> 
que ciunt * Horum quoque decoctum 
menfes proritat. o 

Qccnccvot, Phafiani. V * 

P Hafiani, facile concoquuntur, boni 
que iucci funt, & bonum fanguine 
gignunt,&,vt femel dicam, quoad 
concoctionem &nutrimetum , horum 
caro fimilis eft galline. Nutrire enim,vt 
illat tere fimiliter pofiunt* 

Pagrus. v r » 

P Agrus, difficulter concoquitiir,pi> 
tuitamcp gignit : qui autem intef 
hos natu maiores funt, ad conficie> 
dum difficiliores funt : qua ex re , fatius 
eft eos aflumefe, qui artate d^magnitu^ 
dine minores funt,quado hi quam ma* 
iores concoctu faciliores» 

i X 
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c Palamis. vir* 

P Alamis inter pifces durat camis, & 
difficilis concodronis , difficiliscjj 
confe&ionis enumeratur. Carnem 
enim excrementitiam habetrquaefi co> 
coquatur,fatis fupercp nutrit. Hofpita- 
litatis proprietatem hunc pifcem habe 
rc,fcribit Proclus : qui Chald^orum ac-» 
nigmaticam & obfcuram philofophi- 
am eft interpretatus : quod an verum 
fit, parum mihi compertum,fdcoc [5 prg 
termittitur * 

o*xcfr, Zithos. vur* 

Q Vi phucas dicitur , fimplex quf* 
dem praeparatus, frigidus eft , 
compofitus, Occuseft, &C 
calidus, ac quidem Antiqui omnes fe- 
re exiftimabant , mali efle iucci , 3C 
neruis noxium , capitisq* dolorem ef- 
ficere, & aduerfus facrum morbum vtf 
lem efle, ex vinoq* conceptam crapula 
ac (anguinis acrimoniam,fedare. Sed 
enim fatius eft , huius vfu abftinere, 
quod facile corrumpitur qui ex eo fic 
fuccus, dC neruis nocumentum affert: 

fertur 
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fertur etiam quod eburin eoad tem - . 
pus immerfum, maceratur, mollefcitcp 
vt cera,Reccntiorum vero quidam prl 
(eorum rationes redarguunt, aiuntqj 
hunc in multis efle vtilem, incolumita- 
tem ianitatemcg efficere:& re vera qui 
dem prodeft his qui calidiorefunt tem 
peramento & in primis ventriculo i im 
modice vero calidos, 8C ob fitirn ardo- 
re correptos adiuuat, magis quam qua 
do fimplex fuerit* Sedat enim fitirn, & 
appetentiam fufeitat , & ventrem cit, 
eft dC quando lotiunuqs autem qui fto 
macho humido funt, & qui frigidiores 
temperaturas habent,valde nocet» 

$ elementi Finis » 1 

■ ii. . 

- ' Xo7f@' > Porcus* !* - ,v 

a' •' v ' 

T^Orcina caro,bonifucci eft,& diffl- 
cilis concocSionistcum porcus an- 
niculus eft propter fimilitudinem, 
qua cum humanocorpore habet. Qui- 
dam enim famis necefsitate carnes hu- 
manas guftauere,quas fuillac fimiles gu 
fiu efle prodiderunt* Alit veto magis 
j ,* i 3 
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omnibus alffs cibarijs : quaerunt auteht : 
nonnulli, quonam pa&o fuilla magis 
alat,& prgalijs temperata fit, cum hoc 
femper animal 8C ftercore &coeno vo 
lutetur , dC nutriatur : quam dubitatio*, 
nem quidam foluentes , aiunt, quod 
nifi valde temperatum foret fuis cor* 
pus , nunquam malum nutrimentum 
tn bonam carnem conuerterettquem* 
admodum enim in hominibus, qui cor 
pore bene temperato iunt , dC fano, re* 
busmali fucci , QC alimentis non mul* 
tum laeduntur, &fi fortafle temporis 
progreflii,& ipfi laedantur , quod natu* 
r a, quae praui fucci funt, alimenta in bo* 
num fuccum conuertat , fic 8C in brutis 
animalibus accidit, Q.ui ergo humidi 
ifunt ventriculi , fuillam non bene con* 
coquunt, fed obftrucfiiones faciunt,ex* 
crementitiamque humiditatem gluti* 
noiumque fuccum gignunt. At fi pro* 
be concoquantur, bonum, &boni fucci 
allntentumfacit:praefertim fi porcus ca 
ricis alatur. Apprime enim fuauis &C bo 
ni fucci is eft, quemadmodum dicunt» 
Hui us vero pulmo fi cataplafmatis mo 

X 
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do fuper vlcera e calceamentis ex attri» 
tu confecta imponatur mirifice pro» 
deft.Eiufdem quocp iecur cum vino de 
fomptum, venenatorum morfibusme 
detur.Huius etiam talus combuftus , di 
fcutit, quae in ventriculo fiunt, ventofi» 
tates.foluit 8C capitis dolores , Sed 8£ 
eius pedes vtiles funt, bonicp fucci, be» 
ne etenim concoquuntur : quapropter 
ex morboconualefcetibus, idonei funt, 
Feletianu fuis arefaeffum fanguinis flo» 
xionibus medetur. Adeps vero cum a» 
qua & cumino fubatffa, podagricis opi 
tulatur.Eft etiam proditu os eius quar- 
tana affedis appenfum, eos melius ha- 
bere . Porculi vero nuper nati,qui la» 
dletes pulli vulgo dicutur,humidifunt, 
& excrementiti) , nec adeo boni fuc- 
ci: qua exre haudbonum eft, eisvti, 
quemadmodum nec vetuftis iuibus, 
quippe quibus, vt dixi, malus infit luc/ 
cus . Aprorum vero caro melior eft 
quam fuum domefticorum,quod adeo 
excrementitianonfit,nec fuccum gluti 
nofu gignar.horu vero pulli fcillicet ma 
xime cu difficultate cocoquuntur , atqs 

! 4 
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ideo ab his abftinendum* h 

x»riff, Anferes» ii 

«.• * • • • • • . i 

A Nferum caro , excrementitia eft, 
difficilis® concoctionis, domefti 
carumcp cunctarum auium erat 
doris fubftantiar,& calidioris &hum i* 
dioris eft* Qua de re eam Antiqui eo* 
dem ordine pofuerunt, quo ftruthioca 
melorum carnes, fed eorum alae diuer* 
fx funt,a reliquo corpore.Hpjrum qui* 
dem adeps dolitantibus auribus inftiU» 
latus, dolorem lenit, §£ fiuiul labris fcit 
ds prodeft: teftes anferum fi comedan* 
tur, dicutur multum ad fobolem crean 
dam facere: lingua vero quadam eius 
peculiari proprietate , ad vrinae ftillici* 
dium facit» 

XgvwAfcwaw, Atriplex» 1 1 1. 

A Triplex, fiigiduseftprimadiftafi 
j^^tia,hurpidus vero fecunda. Ven* 
trem quidem prouocat, ictericis-* 
que ex iecoris obftructione prodeft : 
&C calida temperatura praeditis,flauacn 
bile redundatibus admodum vtilis eii 

cuna 
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itum malua vero inflammationibus em 
plaftri modo imppfitus, has fedat* 

XiiiyNix* mi» 

N Ix quidem eos qui aetate procefc 
fere,ftatim vt a ifampta eft, laedit, 
iuuenes vero non fic ftatim , ied 
procedente tempore,eo videlicet cum 
iam exceflerint vigentem aetatem, ma* 
pcijmaiji indicant pernitiem damnum q* 
illis enim haud cum ratione fit conco- 
cftio,articularescp morbos , 8C neruorS 
dolores, ita vt nullum amphus facit , 8C 
inteftinorum nocumentum, frigidoftp 
morbos parit, atephis in primis, qui- 
bus no fatis calida eft temperatura:!* 
git autem magis niuis nocumentum 
eas particulas, quae fuapte natura imbe 
cjUiores funt. Minor vero eft niuis per-* 
nicies,fi poft ipiam calida aqua fuma* 
fur» Sunt vero qui dubitant, quonam 
modo fitim ipia faciat , cum frigida fit: 
quibus refpondemus,quod propter ni 
miam eius frigiditatem defos facit, qu< 
intus funt meatus immanifefti, atque 
ideo vapores prohibet jVtrefoluantiaf 

i 5 
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difcutianturue, clauficp aeftuant , & in> 
calefcunt , aci irim faciunt ♦ Permuld 
igitur in diutinos morbos incidunt, ob 
ipfius frequcntiorcm vfum, in malos€* 
tiam coporis habitus, & morbos comi* 
tiales,aliascg aegritudines, non modo: 
Vero ipfa nix efficit, verum ea etiam gla 
cies deterior eft,eo quod terreftrior. 




x elementi Finis. 




Panis, r* 

A Limentum, quod ex pane fit, qui 
dupliciter differt: primo quantum 
ad eius materiam , deinde ab ipft* 
hs confectione, tum ab igne quo coqui 
tur, demum ab eius vfo.Melior vero pa 
Ilis is eft,qui ex deflore fit tritico, quod 
folidam habet fubftantiam , ita vt vix 
dentibus confringi queat, 8C poft con* 
fractionem rarum dC laxum apparete 
Non oportet vero tritici, contentum 
dTe colore, fed QC diuidere & infringe* 
re . Panes ergo fordidi QC cibarij voca* 
ii , parui nutrimenti funt,citocp iubeunt 
propter eam quam habent furfures ab* 
< - ftergendi 
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ftergendi vim, irritatis videlicet ad ex> 
cretione inteftinis . Qui autem exacte 
puri funt , tardi funt tranfi tus . At in^ 
ter puriisimos dC fordifsimos non par- 
ua eft latitudo, in eos fcilicet,quod ma> 
gis dC minus eft : quanto igitur purior 
erit panis , tanto vtiliorem melioremcp 
gignit fanguinem , &C magis etiam nu- 
trit : ac inter puros quidem primus eft, 
filigineus , tum fimilagineus,poftremo 
vero eftfordidus : ceterum ad conco- 
quendum panis is optimus eft, qui pro 
b e fermentatus eft, 3C fubadus , 8C quf 
in clibano moderato igne fuerit afta- 
tustnam ignis ardentior primo ftatim 
occurfafuperfidem externam inteftae 
modum indurat, acciditep duplici no- 
mine prauum panem fieri, vt pote , qui 
partem quidem internam , crudam illa 
boratamcp habeat, externa vero, fuper 
affatam fiCficcam. Cum autem modera 
to minor ignis fuerit, non plane pa- 
nem conficit, fed crudiorem relinquit 
praeferam q* partem interiorem ; panes 
ergo , qui modico QC temperato igne 
longiufculo tepore omni plane ex par* 

£* ii* / -jA 
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tc allati fuerint, tj etiam in ventricule* 
probe concoquuntur, & ad ceteras na* 
tura functiones effectus cp optime ha* 
biles fiunt» Optime igitur clibanitaepa 
nes, iuxtaiam dictum modum, & con- 
fecti dC aflati,ab his firnt furno excocti, 
eandem quidem habentes praeparatio 
»em,fed quoniam in profundo non a* 
deo bene, vtdibanitae affantur, ideo 
qs deteriores. Calidi ergo panes tar* 
dius meatus tranfeunt , &C multum nu* 
triunt,faciliterq$ concoquuntunqui ve 
sofrigefacti fuerint, nec facile conco* 
quuntur,nec vtiles funt» Atqui 8C qui 
poft multos dies eduntur, minime lau* 
dantur. Fuere &interj medicos aliqui 
qui panes fimilaginei vfumijs prohi* 
beant, qui iecoris ac lienis obftructio* 
nibus facile capiuntur, quiqj calculo QC 
articulari morbo laborat, idcp ob eum 
quem hab et fimilago lentorem , QC be+ 
ne quidem faciunt» 

Yto-iov, Pafler pifcis. ir. 

P asser , meliorem fuccum haber 
quam ceteri pifces,&melius etiam 
concoquitur , QC propterea huius 

vfus 
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vfus hifce conceditur, qui e morbo coi* 
ualefcunt, dC imbecilliori indigentnu* 
trimento* 

v elementi Finis* 

** n’«,Oua*r.* 

O Va inter fe differunt, tres vero 
habent differentias,primam qui 
dem , quae iuxta propriam eo -■ 
tum eft fubftantiam , alteram vero quae 
eft fecundum tempus , an recentia ici- 
licet aut vetera : nam recentia meliora 
fontjOptimacp eorum operatio* Tertia 
eorum differentia eft in ratione modo- 
que coquendi , quippe alia forbilia pa- 
rantur, atq* ad modicam conftftentiam 
coquuntur, tremula vocantur, quaeau- 
te magis cocfta, elixa : in vmuerfum au-» 
tem cwyoxvMKK , dicfta iunt:qu£ ergo for 
bilia funt, facile fubeunt, dC faucium le- 
niunt afperitates,fed minus nutriunt, 
quae vero elixa funt, difficilius conco- 
quuntur, & tardius permeant, & crafsif 
nutrimentum corpori pr^bentEorum 
etiam ouorum maiuseft vitium, quae 
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fub feruenti cinere aflantuh Qua; ver& 
m fartagine coda funt, peflimu habent? 
nutrimentum , 8C dum concoquuntur,; 
faporem nidorofum faciunt, craflumcp 
gignunt fuccum 8C excrementitium,ae 
malum * Laudantur quidem fiiffocata* 
vti etiam in calidaaqua decoda para^ 
faq*:quae autem anferum funt oua, ma> 
lum fuccum habent* Dicuntur oua pro 
prietate quadam bonam ingenrj foler* 
tiam efficere rjs, qui cum fluxu filiarum 
hauri, id eft cum meile &cum butyro 
. afsidueefitaueriritrcum aceto vero oua 
coda deficcant , quae in ventre funt* 
fluxiones» 

nr/A?, Auritae, i r # * 

t ! _ « 

/\ Vn tarum caro , medium quedanv 
jTj^locum habet inter anferum QC gru, 
um carnes , & propterea quae de. 
. illis traduntur quomodo cognita 
&inuenta funt,expofuiV 

FINIS. 

EIVSDEM* 
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EIVSDEM SIMEONIS SE* 

THI ANTIOCHENI FRAGMEN' 
tum, de medicamentis ex animali* 

' _ blJS. DOMINI* MONT4 

v E r o n . inter* 
i r ? prete* 

I A T * _| V **** S—J r r Id > \ • f* #1*1 •V 

De Merope auicula, quam nonnulli Alpia* > 
{irim vocant . 

t . ■ * 

M erops, animal volatile eft, ctx* 
ius pecSus accipitrinum,& ven* 
terla&is colorem oftenditTer^ 
gus & vertex ipGus,auri effigiem reprg 
lentant* Gena?, alba? exiftunt,r6ftrum 
prglongum habet.Hoc animal commu 
ni vo cabulo,MelifIblogos voca tur. Me 
rops autem dicitur : quoniam cum ho* 
mine ftatim amicitiam contrahit: quam 
obrem aliquiGangr^nam vocant Hoc 
animal cum parere debet, loca perimi 
tat , ne ipfius nidus facile deprehenda* 
tur* Huius fel cum meile &iiiccovuae 
illitum, oculorum iuffiifione fanat Ster 
cus etiam cum vino illitum , cardiacis 
admodum prodeft affetfibus * Cor 
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vero tritum, 8C bibit um cordiacis, h 
idericis dC ftomachicis quam maxime 
prodeft, comeilum autem vel tritum 
bibitum,amorem parit, conciliatqj* 



tile eft: animal omnibus notu* Eius fter 
cus cu vino bibitu intenfione facit; cu 
adipe autem anferino tritum illitum» 
alopecias ad pilum reducit Adeps ve 
ro ipfius cum adianto partibus am* 
buftisbisindie impofitus, i. 



De P ajfere T rogleta. 

fiueTrogleta animal, vola 



mirificeconfert 
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